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 البحث:مدخل 
 

لقد حقق العالم الرقمي في المجال التعليمي قفزة غير مسبوقة بسبب تداعيات الأزمة الصحية  
حتى يمكن تجاوز هذه المرحلة المؤقتة   العالمية ) كورونا( والحظر الشامل والجزئي فأصبح التعليم رقميا  

فحدثت طفرة كبيرة لتحويل البيئة التعليمية التقليدية الى بيئة رقمية من خلال تمكين  ، بأقل خسائر ممكنة
التفاعل   من  اللازمة   والاستفادةالطلاب  والتقنية  الشخصية  المهارات  وإكسابهم  الحديثة  التقنيات  من 

من خبرات الطلاب وساهمت في    ت لذا بلا شك فالثقافة الرقمية زاد ،  الإيجابي للتقنية الجديدة  للاستخدام
علاقة الطالب بالكتاب من المطبوع إلى    نتقلت او ،  إضافة موسوعة من المفاهيم والمعارف إلى عالمهم

 . وأصبح معظم الأفراد يستفيدون من المكتبة الرقمية التي توفرها لهم وسائط الثقافة الرقمية، الرقمي
 (9 :34  ) 

الحديث  تسماولقد   الكمبيوتر)  العصر  الذي دخل  (عصر  التكنولوجي  ميادين    بالتطور  جميع 
، حيث يعتبر نعمة ونقمة على الإنسان في أن واحد فهو نعمة في كونه وفر على الإنسان الجهد الحياة

وهو نقمة في كونه سلب الإنسان نشاطه وحلت الآلة مكان الإنسان مما زاد من وقت   والمال،والوقت  
الفراغ لديه وأصبح في أمس الحاجة إلى شغل الوقت بأنشطة ترويحية إيجابية بناءه تعمل على صقل  

 (  ۲۷:  15شخصيته بصورة شاملة متزنة من جميع جوانبها. )
منها  يتألف  التي  الاجتماعية  النظم  مختلف  نسيج  ضمن  والترويح  الفراغ  ظاهرة  وتدخل 

للفرد   المجتمع، الحضاري  السلوك  مظاهر  كأحد  بالترويح  الاهتمام  بدأ  فقد  ثم  المهتمون  ،  ومن  ويري 
التي تستخدمها   الوسائل  المجتمعات من خلال معرفة  التعرف علي حضارة  يمكن  أنه  الترويح  بدراسة 

وأنه توجد علاقة وثيقة بين ثقافة المجتمع ومستويات المشاركة  ،  تلك المجتمعات في مواجهة وقت الفراغ
 ( 53: 27) .في مناشط الترويح السائدة في هذا المجتمع

ظاهرة   الترويح  على    جتماعية اويُعد  الإنسانية  المجتمعات  الثقافية    ختلافاتسود  مستوياتها 
الثقافي   السياق  يحددها  ومتباينة  متعددة  ممارسة  ،  والاقتصادي  والاجتماعيوبأشكال  أهمية  وتظهر 

الفراغ أوقات  في شغل  الترويحية  على  ،  الأنشطة  أفرادها  قدرة  من  وحضارتها  الدول  تقدم  يقاس  حيث 
،  وبرزت أهمية الترويح بسبب النهضة الصناعية التي ساهمت في زيادة الإنتاج ،  وقت الفراغ  استثمار

اليومي  ختصاراو  العمل  الفراغ،  عدد ساعات  التطور  ،  وترتب على ذلك زيادة معدلات أوقات  كما أن 
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وبذلك أصبح الترويح  ،  أوجد فرصا  لكل فرد كحق لأن يستمتع بالنشاط الترويحي  والاجتماعيالسياسي  
 (  20:  26جزءا  من متطلبات حياة الفرد والجماعة.)

قد أصبح التحدي الذي يواجه   وقت الفراغ ومواجهة زيادة الطلب على الترويح  ستثمارا  لذا فإن
حضاريا   المتقدمة  الدول  وأصبحت  الحالي،  العصر  لأبنائها    مجتمعات  الفـراغ  وقت  بتوفير  تهتم  لا 

فحسب، بل إنها تهتم في المقام الأول بالتخطيط العلمي لطرق وأشكال استثماره، وحتـى لا يتحول هذا  
الفرد  بحياة  تضر  التـي  الانحرافات  ببعض  القيام  أثناءه  أويتم  الجرائم  خلاله  ترتكب  وقت  إلى  الوقت 
الرياضي   الترويحي  النشاط  لممارسـة  تـشجيع مجتمعهـا  علـى  الدول  هذه  فتحرص مؤسسات  والمجتمع، 
ميثاق  من  الرابعة(  )المادة  في  ورد  مـا  الرياضي  للترويح  الأهمية  هذه  ويدعم  مستوياتها،  جميع  على 
الترويح ووقت الفراغ والذي وضع من قبل رابطة العالم للفـراغ والترويح والذي أشار إلى "أن لكل إنسان 

  تاع ستموالاقت الفراغ كالرياضة والألعاب  حقا  في المشاركة في كل أنواع الترويح والاندماج فيها أثناء و 
  (41: 32. )بالهواء الطلق"

الدعوة   أخذت  العشرين  القرن  من  الثاني  النصف  من    اتجاهابالترويح    للاهتماموفي  عالميا  
الفراغ أوقات  وشغل  للترويح  الدولية  المنظمات  ومواثيق  ،  خلال  نداءات  لإصدار  محاولات  تمت  كما 

ونظرا  للتطور المتنامي في  ،  بالأنشطة الترويحية للجميع كحق من حقوق الإنسان  للاهتمامدولية تدعو  
العشرين القرن  في  وبرامجه  الترويح  الترويح،  أنشطة  عصر  عليه"  أطلق  التكنولوجيا"،  فقد  ، وعصر 
 نحو الترويح   لاتجاهافعصر التكنولوجيا تولد عنه ، اوترتبط تلك المسميات بعلاقة وثيقة فيما بينه

(19 :57  ) 
إلى   والنظر  العصر  ظروف  لتغير  نتيجة  جاء  ومتطلباته  الترويحي  السلوك  في  التفكير  إن 

بأكملها    جتماعيةاظاهرة    باعتبارهالترويح   البشرية  المجتمعات  في  الثقافية    باختلافتوجد  مستوياتها 
منها    اطهرتبلا متعددة  والحيوية    الاجتماعيةبوظائف  الوظائف  ،  للإنسان  والاقتصاديةوالنفسية  تلك 

وما   المعاصرة  المجتمعات  في  أهميتها  تقليل ساعات    تسمت ا تزايدت  إلى  أدى  تكنولوجي  تقدم  من  به 
 (72 :7العمل للإنسان وتزايد معدل وقت فراغه. )

الرقمية   الثقافة  أن  إلى  الواقع  لمواكبة    للطلاب ويشير  كافية  ليست  الأخيرة  السنوات  خلال 
 للطلاب أن الثقافة الرقمية    باعتبارظل العصر الرقمي    في  الطلاب التغيرات المستمرة والمتلاحقة لأدوار  

إلى ثقافة رقمية    الطلاب تعد أكثر أهمية من الثقافة الرقمية للأفراد في الميادين الأخرى، حيث يحتاج  
الرقمية التعلم  بيئة  التعليمية في  التكنولوجيا  العامة ومعرفة  المهارات  إلى  ،  عامة لإتقان  يحتاجون  كما 

الرقمي المرتبط بالموضوعات الدراسية التخصصية    ختصاصهماالتي تتضمن    الاحترافيةالثقافة الرقمية  
 ( ۱۹: 5لهم. )
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لتوجيه   للسلوك وتعمل كمؤشر  الترويحية محور  الثقافة  للأنشطة الترويحية    الطالب هذا وتعد 
يعيش فيه تقدم المجتمع الذي  ومرحلة ،  أثناء وقت الفراغ للعمل على تنمية شخصيته حيث يسهم في 

الشباب في حياتهم المستقبلية حيث يتكون    اتجاهات من المراحل الهامة التي تشكل    الإعداديالتعليم  
 ( 15 :4وعاداته فضلا عن التأثير المباشر على دوره المؤثر في المجتمع. ) التلميذ  اتجاهفيها 

كثير من العلوم كعلم النفس الاجتماعي وعلم نفس    هتماما تعتبر التنشئة الاجتماعية محور  و 
بل تعتبر  ،  سي أهمية خاصة في إطار علم النفس الاجتماعيتالصحة النفسية وعلوم التربية وتك النمو و 

واحدة من أهم موضوعاته فهي تقوم بدور أساسي في عملية تكوين الشخصية للفرد وهي تبدأ من لحظة  
حياته بنهاية  إلا  تتوقف  ولا  عل،  ميلاده  تشتمل  أنها  التعلم  حيث  أهمها  متعددة    الاجتماعي ى عمليات 

الأ  والتوافق  وتكوين  أو    جتماعي الانا  الى    جتماعيالا  نتقال الا والتثقيف  قيام  آمن جيل  خر من خلال 
 . المدرسة والزملاء والمسجد والناديالي  من الأسرة ابتداءبذلك بأدوارها المؤسسات المكلفة 

فعلى الرغم من أهمية ومكانة هذه المؤسسات في التنشئة الاجتماعية إلا أنها وجدت نفسها في  
والاتصال بظهورها كطرف في التنشئة الاجتماعية وتزداد حدة   الإعلاممنافسة مع ما يسمى بتكنولوجيا  

متعلمين بمستويات عالية  ،  وكبارا    لأن ذلك يجعلها متاحة للجميع صغارا   تطورا    زدادت اهذا التنافس كلما  
فلا يكاد يخلوا اليوم بيت من هذه الوسائل رغم الاختلاف والتباين  ،  أغنياء أو فقراء،  أو مستويات دنيا
من   الهدف  تغير    ،ستعمالهاافي  في  بذلك  بين    جتماعيافأسهمت  السائدة  والعلاقات  الحياة  نمط  في 

التأثير   القائم عن نوع هذا  التساؤل والجدل  ليبقى  الحياة  الأفراد والجماعات وأثرت على جميع مناحي 
 . وجوانبه

تقنيا  م(  2017)   كمال  ديعا  فيشير اليوم ليس  يرفعه الاتصال  الذي  التحدي  ولكنه متعلق    أن 
التقنية    أنسنهإنه الخيار بين    إليه،وبين الأفراد والمجتمع الذي ينتمون    أنفسهم،بفهم العلاقات بين الأفراد  

 ( 33  :18) وإعطائها الصبغة الاجتماعية أو تجريد الاتصال وحصره في المجال التقني.
هنا   تأثير  تأن    الباحثة   ارتأت ومن  على  الضوء  الرقميةسلط  الترويحية  حيث    الأنشطة  من 
 الاجتماعية. على التنشئة الفرص والمخاطر 
 : مشكلة البحث

المختلفة   للتقنيات الإلكترونية بأشكالها  الكبير  التطور  الراهن هو  للعصر  المميزة  السمات  من 
والتي ساهمت ،  والتي على رأسها تقنيات أو تكنولوجيا المعرفة الرقمية في مجال الإعلام والاتصالات 

المدينة  أو  الواحد  كالبلد  العالم  أصبح  حتى  الدول  بين  المسافات  وتقريب  تقليل  في  شك  ادني  بدون 
التطور  ول،  الواحدة لعب  الإعلام  قد  ميدان  في  سهولة    بارزا    دورا    تصالات والاالتكنولوجي    تصال افي 

ببعض  بعضهم  على  ،  الأفراد  ساعد  الذي  والقيم    اندماجالأمر  المختلفة    جتماعيةالاالأفكار  والثقافية 
تحت   جديد  قالب  في  على  ،  العولمة  سماللمجتمعات  واضح  تأثير  إحداث  في  بدورها  ساهمت  والتي 
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غلب وظائف  أ ذلك التأثير الذي تغلغل حتى شمل  ،  الكيان الأسري الذي يعد أساس الوجود المجتمعي
   .الأسرة وأدوارها الاجتماعية والثقافية المختلفة

تنقلها الأسرة قد    جتماعيةالا لأبنائها خلال عملية التنشئة    فالقيم الاجتماعية للمجتمعات التي 
الذي على أساسه تنتظم العلاقات الاجتماعية   جتماعيالامن مجتمع لآخر وهي مصدر الضبط تختلف 

والجماعات  الأفراد  الضابطة  ،  بين  الاجتماعية  القيم  من  يعتبران  مثلا  والدين  الاجتماعي  فالعرف 
لة عن نقل تلك  ولهذا يعد الكيان الأسري من المؤسسات المسؤو ،  والمنظمة لسلوك الأفراد في المجتمع

تلك العملية التي تعمل على تشكيل شخصية الأفراد ،  طار عملية التنشئة الاجتماعيةإالقيم للأبناء في  
ضبط يضمن  بما  الأبناء  في    أو  وتصرفاتهم  التفاعل  إسلوكهم  عملية  ت والعلاقا  جتماعيالا طار 

   الاجتماعية.
متقدمة من التطورات والاختراعات التكنولوجية    حلامر من  العالم اليوم    به  شيعي   ماوفي ظل  

والإالعم الاتصالات  مجال  في  خاصة  الى  ،  علاملاقة  أدى  مجتمعات    نتشارهاارقعة    تساعامما  لدى 
إلا    ا  تمجالاتها وتنوع وسائلها حتى أصبح لا يكاد أن تجد أسرة أو بي   تساعافضل  بوذلك  ،  سرهأالعالم ب

تلك الوسائل تعمل على نشر وتقديم كل ما يجري من  ،  الوسائل أو بعضا منها على الأقل  هذه  متلكاو 
،  كانت علمية أو ثقافية أو ترفيهية وغيرها في مختلف مجالات الحياة اليومية أسواء    ختراعات او تطورات  

المقروء أو  المرئي  أو  المسموع  شكله  في  النشر  ذلك  أكان  البث  ،  سواء  عن طريق    الإلكتروني وذلك 
و  أ   الأجهزةعن طريق    ستقبالهااو والتي يتم التقاطها  ،  نترنت(الفضائي المرتبط بالأقمار الاصطناعية )الإ

لت الإلكترونية  التكنولوجياالوسائل  الأ،  لك  يتلقاها  الأحيث  وخاصة  وشغف فراد  حماس  بكل  طفال 
الأيتفاعل من  كثير  في  أصبحت  حتى  معها  اليومي  ا  حيان جزءون  نشاطهم  تطور  بوذلك  ،  من  فضل 

الطفل لها    هتمام ا ب  ذ هم في جامما س،  برامجها وتنوعها كالعلمية منها أو الثقافية أو الترفيهية المختلفة
التقنية تشارك الأسرة وبعض مؤسسات المجتمع الأخرى  ،  ومتابعتها بشغف   في الأمر الذي جعل تلك 

للأطفال الاجتماعية  التنشئة  وظيفة  رأسها  على  والتي  وظائفها  هذه  ،  أداء  تحمله  مما  بالرغم  وذلك 
 . التكنولوجيا من تحديات مختلفة أمام تلك الوظيفة الأسرية 

فقد ظهر في هذا العصر العديد من التحديات المختلفة والتي ساهمت  ،  بالرغم من كل ذلكو 
برز وظائفه خاصة مجال التنشئة  أبشكل مباشر أو غير مباشر في التأثير على الكيان الأسري وفي  

للأبناء وال،  الاجتماعية  والإعلام  الاتصال  مجالي  في  الرحيب  التكنولوجي  التطور  بسبب  ي ذ وذلك 
الدولة  خترق ا سيطرة  البث  ب،  مجال  عملية  حتى    الإلكترونيفضل  الاصطناعية  الأقمار  طريق  عن 

الخاصة   التقليدية  والمفاهيم  القيم  من  الكثير  تأثر  إلى  أدى  مما  الواحدة،  كالمدينة  العالم  أصبح 
الاجتماعي،  بالمجتمعات  بالدور  تتعلق  التي  تلك  للأ،  سواء  التربوية  بالثقافة  علاقة  لها  التي  بناء  أو 

ر بإذابة وإنهاء المنظومة المتعارف  ذ والقيم والمعايير بطريقة تن  جتماعيةالاناهيك عن تأثر المؤسسات  
 عليها للتنشئة الاجتماعية.  
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 هوبرمجتـه تخطيطـ ينبغـي الـذيهـم الم الوقـت  وهـ المتحضـر المجتمـع فـي فـراغال وقـت  يعتبـرو 
 لا وهـو  والإبداعيـة، والجسـمانية الفكريـةراتـه قد  وتطـوير الفـرد  ذاتيـة تنميـة ىلـع تسـاعد  بطريقـة واسـتثماره
 في نالمواط يستثمره الذي الوقت  وه إنما الترويح  فوقت  المعاصر، المجتمع في الترويح وقت  نع لينفص

 كنشـاطات عليـه  شياعيت الذي الوظيفي لهعمن ع لتنفص التي فةلالمختراغ الف لنشاطات  يةلالفع الممارسة

 الرياضـية الألعـاب  زاولـةوم ليفزيـون الت دةهومشـا والأقارب  هلالأ وزيارة مامستجوالا لراحةوا والسياحة السفر
  (87: 9والفنية. )

الجوادماجد  ويذكر   موضوعا  ۲۰۰6)   عبد  تشكل  الإلكترونية  التواصل  شبكات  أن  إلى  م( 
فيه   والمعرفة   رؤيتانتصطدم  الاتصال  لتبادل  للبشرية  فرصة  المواقع  هذه  في  ترى  الأولى  مختلفتان 

علاقات    وتنشئوالقضاء على عوائق الزمان والمكان فتزيد في تقارب الناس وترفع من درجة تفاعلهم  
التجارية    جتماعيةا والمبادلات  التعاملات  في  الإجراءات  من  هائلا   قدرا   تختزل  أنها  كما  جديدة، 

الخطر ،  والاقتصادية تشكل مصدر  أنها  ترى  إذ  كارثية  نظرة  الشبكات  لهذه  الثانية  الرؤية  تنظر  فيما 
الاجتماعية العلاقات  على  القطيعة  ،  الحقيقي  عوامل  يحمل  مجتمع  ميلاد  إلى  د  يالتقال  معوتؤدى 

التواصل  ،  الثقافية وسائل  أن  هؤلاء  ويرى  الاجتماعية  الحياة  نسيج  وتفكك  العزلة  إلى  تؤدي  كما 
 الاجتماعي قد اقتحمت الحياة العائلية بحيث قلت من فرص التفاعل والتواصل داخل الأسرة.  
(28 :143  ) 

الرقمية    ويحية( أنه يجب على الطلاب فهم الممارسات التر م۲۰۱۹)  محمد فكري   وأكد أشار
به   المتعلقة  الإ   ستخداماو والجوانب  شبكة  قدمتها  التي  على  التكنولوجيا  التعرف  في    مقاهيهما نترنت 

المتنوعة بممارستها  تربويا    المدرسةوتعد  ،  والإلمام  الطلاب  إعداد  عن  مسئولة  تربوية   كمؤسسات 
الخاصة  وتزويد   جتماعيااو  والسلوكيات  بالقيم  في  ،  المعرفي  نضباطبالا هم  ضرورة  أصبحت  حيث 

المجتمع لتنشئة أفراد رقميين قادرين على التواصل والحصول على الخدمات التعليمية والمعرفية وإدراك 
 (  ۱3۷: 3۱حقوقهم وواجباتهم ومسئولياتهم تجاه مجتمعهم. )

باستخدام الكثير والكثير من    التلاميذ والتلميذات   نشغالا  امن خلال عمله  ةالباحث   ت وقد لاحظ
الرقمية   الألعاب    ختلاف ابالتطبيقات  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  من  كأحد ،  الإلكترونيةممارستها 

داخل   تواجدهم  أثناء  منه  والتخلص  الفراغ  وقت  لقضاء  الترويحية  أو  الممارسات  المنزل  أو  المدرسة 
...الخ المحمولة  ،  النادي  الأجهزة  كافة  على  الترويحية  الممارسات  هذه  توافر  إمكانية  أن  عن  فضلا  

على مواقع طلاب  ال  انخراطلاحظ الباحث  كما  ،  والتي يمكن أن يستخدمها الكثير من الطلبة والطالبات 
ن وقت الفراغ ليشغل معظم اليوم ويشغل كل تفكيرهم  ملحد الإفراط الذي قد يزيد    جتماعيالاالتواصل  

كانوا أينما  الآخرين  مع  الاتصال  لسهولة  من  ،  نظرا   كثير  هناك  المواقع   الأثار ولكن  لهذه  السلبية 
لذلك رأى ،  التنشئة الاجتماعيةومنها التأثير على    ستخدامهاافي    والمنصات الاجتماعية نتيجة الإفراط
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دراسة   الرقمية    جتماعيةالاتلك الأثار  الباحث ضرورة  والمخاطر   التعرف على في  للتكنولوجيا  الفرص 
 طلاب.اللدى  الاجتماعيةالتنشئة دور الممارسات الترويحية الرقمية على من 

 

 : البحث أهمية
 

نطلاقا  من موضوع الدراسة والمشكلة المراد بحثها، فإن الأهمية النظرية تتمثل في أنهـا تُعتبر  ا
القليلة   الدراسات  اليمن  الترويحية  الفرص والمخاطر من  لتعرف على  ا  التي تسعي  ممارسة الأنشطة 

نظر    من  الرقمية نوعها ،  التلاميذ وجهة  الأولى من  الدراسة  تُعتبـر  الباحث  علي حد   -كما  التي    -ة علم 
علي التنشئة الاجتماعية    الرقميةالمحتملة في ممارسة الأنشطة الترويحية    الأثار الجانبية تحاول معرفة  

 .وعليه فإنها يمكن أن تسهم في تقديم إضافة معرفية في هذا المجال، المرحلة الإعدادية تلاميذ لدى 
رعايـة   علـى  القائمين  إفادة  في  تكمن  الحالية  الدراسة  أهمية  فإن  التطبيقية  الناحية  من  أما 

وذلـك مـن خلال ما تقدمه من نتائج ،  طلاب في مختلف المجالات التربوية منها والإرشاديةالتلاميذ وال
ممارسة وما قد تقدمة  ،  عملية التنشئة الاجتماعية السوية  علىتؤثر  التي قد    المخاطرتساعد في معرفة  

الكثير من القيم وأشكال   الفرد   كساب لإ  الرقمية من فرص وإيجابيات نتيجة التخطيط  ةنشطة الترويح الأ
 . الاجتماعيةمختلفة من السلوك والتي تساهم بدورها في تنمية شخصيته 

 

  -هدف البحث :

 علـىالمخـاطر(  –الرقميـة )الفـرص ممارسـة الأنشـطة الترويحيـة  دور دراسـة هـذا البحـث   يهدف
 :التعرف علىمن خلال وذلك ، تلاميذ المرحلة الإعداديةلدي  الاجتماعيةالتنشئة 

 

 تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية. لدى الرقميةالأنشطة الترويحية  ات ممارس أنماط -1
 تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية.ل الاجتماعيةأساليب التنشئة  -2
ــات  -3 ــن العلاقـ ــة عـ ــاطر الناتجـ ــةرتبالاالفـــرص والمخـ ــة  اطيـ ــات الأنشـــطة الترويحيـ ــين ممارسـ بـ

 تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية.لدي ل الاجتماعيةوأساليب التنشئة  الرقمية
 

  -البحث : تساؤلات
 

ــي أنمــــاط -1 ــا هــ ــ مــ ــة  ات ممارســ ــدى الرقميــــةالأنشــــطة الترويحيــ ــذات المرحلــــة  لــ تلاميــــذ وتلميــ
 الإعدادية. ؟

 تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية. ؟ل الاجتماعيةما هي أساليب التنشئة  -2
بــــين ممارســــات الأنشــــطة  اطيــــةرتبالامــــا هــــي الفــــرص والمخــــاطر الناتجــــة عــــن العلاقــــات  -3

 تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية. ؟لدي ل الاجتماعيةوأساليب التنشئة  الترويحية الرقمية
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 المصطلحات المستخدمة : 

 

 : الرقمية الأنشطة الترويحية  -2

تعتمــد علــي التــي التطبيقــات التكنولوجيــة الحديثــة  اســتخدامالأنشــطة التــي تعتمــد علــي هــي كــل 
ــتخدام ــوتر  اسـ ــاعي الكمبيـ ــل الاجتمـ ــن وســـائل التواصـ ــه مـ ــراغ وتطبيقاتـ ــرويح لقضـــاء أوقـــات الفـ كـــأداة للتـ

 ومشـاهدة البـرامج المتنوعـة. مصادر التواصـل الإلكترونيـة ستخداماو والمشتملة على الألعاب الإلكترونية 
(10: ۲۱۹) 

 

 :التنشئة الاجتماعية  -3

هي عملية اكتساب الفرد لثقافة مجتمعه ولغته والمعاني والرموز والقيم الي تحكم سلوكه وتوقعـات 
 (16 :30) التفاعل معهم. وإيجابيةابات الأخرين استجوالتنبؤ ب موسلوكياته، الغير

 

 الدراسات السابقة:  

بناا  مياااا الافافال التريةحاال الر ماال ل ا   هـدف "ب( دراسة  35()م2024)  "نهي فتحي"  ت أجر   -
مل محـاور تشـ (۷تكـون ) حيـث صلاحية مقياس الثقافة الترويحية الرقمية الي    توصلت حيث  "،  الجامعل

 كمــا أن ،جوانــب الثقافــة الترويحيــة الرقميــة اكتســاب ظهــرت فعاليــة التقنيــات الحديثــة فــي وأ ،عبــارة (47)
ســـاهم فـــي التواصـــل بـــين الأفـــراد فـــي العديـــد مـــن و ، راعـــى الفـــروق الفرديـــة بـــين الأفـــراد  الرقمـــيالتـــرويح 

وفــر فرصــة الوصــول الــى المعلومــة مــن أي مكــان وفــي أي وقــت و ، المجــالات مهمــا كــان بعــد المســافة
جــذاب يشــمل الــنص والصــورة وفــيلم  بأســلوب وفــر فــرص الحصــول علــي المعلومــة كمــا ، فوريــة وبصــورة

 .الفيديو والصوت 
 

تاثيرر التكنولوجااا الر ماال  "لتعـرف علـى لدراسـة  (3()2024)" إيناا بو بكر، كمال بو  ره"  أجرت   -
دي إلـى التقليـل ؤ إلـى أن التكنولوجيـا الرقميـة تـ  توصـلت و ،  "سرةل في المجتمع الجزائاري على التنشئل الأ

الأبنـاء  انعـزالأن الاسـتخدام المتكـرر للتكنولوجيـا الرقميـة يـؤدي إلـى و من التفاعل الأسري داخـل الأسـرة  
   منظمة القيم والأخلاق لدى أفرادها. وانحلالزعزعة استقرار الأسرة و ، عن محيطهم الأسري 

 

ماد  اساتادام الدارد " لتعـرف علـىل دراسـة (23()م2023) "عذرا  عبد الأمرر، سندا فؤاد"أجرت    -
وقـد ، " بتنشائته  الاجتماياال يالأسارةلي يبااا  ع  تهاا  مالوسائل التواصل الاجتمااعي ياععا م الر 

تكنولوجيا الاتصال الجديد ووسائل التواصـل الاجتمـاعي المتعـددة سـاهمت بشـكل كبيـر أن    بينت النتائج
فــي وجــود واقــع آخــر غيــر الواقــع الحقيقــي ومجتمــع آخــر غيــر المجتمــع الحقيقــي الــذي يعــيش فيــه الفــرد 
ــيم  وهـــذا المجتمـــع الافتراضـــي لا يـــرتبط بحـــدود جغرافيـــة واجتماعيـــة وليســـت لـــه ضـــوابط تتناســـب مـــع قـ

وســلبيا علــى حــد  إيجابيــاالمجتمــع والأســرة وعاداتــه وتقاليــده ومبادئــه الثابتــة ممــا أثــر علــى حيــاة الأفــراد 
 .  سواء
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دير الممارسات التريةحال الر مال في رفع " دراسة (22()م2023) "عجمي محمد، يآخري  "أجري  -
الطلبـة والطالبـات عينـة البحـث لـديهم أن    وقـد بينـت النتـائج،  "مستو  جودة الحااة لد  ط   الجامعال

تفاعل كبير لبرامج ومحتوى شبكة الإنترنت ولديهم إقبالا  على الاشتراك في المواقع والمنصات لإدراكهم 
معلومات المتاحة علـى هـذه وتعريفهم بالمعارف وال، لأهمية المشاركة من حيث قضاء وقت فراغ مناسب 

كذلك هناك بعض المشاعر التي يكتسبها الأفراد عند المشاركة من بينها الشعور بالسعادة عـن ،  المواقع
 الابتكار والإبداع وممارسة خبرات جديدة والإنجاز.

 

طباعال الع  اات الفائمال بارن الأفاراد فاي شال انتشاار "  دراسـة  (6()م2022)  "حسن دحمااني"أجري    -
علاى الع  اات الأسارةل    هاانعكاسااتي ،  الوسائل الر مال يما يرتبط بها من يسائل التواصل الاجتمااعي

أن  وقــد بينــت النتــائج، "الحااديع عاان تنشاائل ر مااال فااي مواجهاال تنشاائل اجتمايااال بالأساارة الم ربااال ي 
ــذات والغيــر والمجــال ات علاقــالأســهمت فــي إحــداث تغيــرات كبيــرة فــي  الوســائل الرقميــة إعــلان نــوع و  بال

ونتها وهويتها وشخصـيتها علـى لأنها ذات تعتمد في كين،  جديد من الذات هي الذات الرقمية الافتراضية
 .ضية تتملص من كل رقابة اجتماعية ، لأن الهوية الافتراي والافتراضيمالرق

 

دير مؤسساااات التنشااائل " لتعـــرف علـــىل دراســـة (38()م2022) فاااؤاد حمااادا ، هشاااام نبرااال أجـــري  -
دور  عــنكشــفت و ، " الاجتمايااال فااي تعزةااز الأماان الاجتماااعي العاااطدي، الدكااري، اليامااي، الصااحي 

الأمن العاطفي والأمـن و الأمن القيمي و مؤسسات التنشئة الاجتماعية في تعزيز أبعاد الأمن الاجتماعي 
توصي الدراسة باستخدام كل من مواقع التواصل الاجتماعي ووسائل الإعـلام و ، الصحي والأمن الفكري 

فــــي التــــأثير المخطــــط لــــه والهــــادف إلــــى توعيــــة الأفــــراد وتوجيــــه ســــلوكهم نحــــو تعزيــــز منظومــــة الأمــــن 
مــن شــأنها تــوفير الإمكانيــات المســاندة التــي تعمــل علــى ، الاجتمــاعي، ووضــع خطــة إســتراتيجية وطنيــة

ــة الظـــروف  ــا لتهيئـ ــاكن الترفيهيـــة وغيرهـ ــاد والصـــحة والأمـ ــا كالاقتصـ ــام بأدوارهـ ــة بالقيـ ــئة الاجتماعيـ لتنشـ
 .سات التنشئة الاجتماعية وتقييمهومراجعة دور مؤس

 

دير الممارسااات التريةحااال فااي  " لتعــرف علــيل ( دراســة20م()2021) عبااد الاارحمن  حرااي أجــري  -
وجـود  وتوصـلت الـي "، ۲۰۳۰التنشئل الاجتمايال لت مرذ المرحلل الابتدائال فاي واو  رةةال مصار  

وجــــود العديــــد مــــن المؤسســــات  ،ترويحيــــة لــــدي التلاميــــذ عينــــة البحــــث مســــتويات مختلفــــة للممارســــات ال
جماعـــة ، المدرســـة، الاجتماعيـــة التـــي يمكـــن للتلاميـــذ ممارســـة الأنشـــطة الترويحيـــة فيهـــا وهـــي ) الأســـرة

ــ ،الرفـــاق ــة ومراكـــز ال، ائل الإعـــلاموسـ ــباالأنديـ ــئة ب(، و شـ ــة والتنشـ ــين الممارســـات الترويحيـ ــة بـ أن العلاقـ
الاجتماعية للتلاميذ علاقة وطيدة قوية أحيانا نجدها عكسية بـين نـوع ومسـتوي الممارسـة الترويحيـة مـع 

 نجدها طردية. التنشئة الاجتماعية للتلاميذ وأحيانا  
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المشااك ت الناتجاال عاان المت راارات التكنولوجااال  تحديااد " دراســة (2()م2021) أمرنااس سااعد ت أجــر  -
للأبنا  يالتوصال الاي تصاور مفتار  مان منلاور الممارسال العامال الاجتمايال    التنشئل  علي  الحديال

أن المشــــكلات الناتجـــــة عــــن المتغيــــرات  وتوصــــلت الــــي، " فااااي الادماااال الاجتمايااااال للتعاماااال معهااااا
ــي  ــور تمثلـــت فـ ـــاء الأمـ ـــددها أوليـ ــا يحـ ــل كمـ ــاء ككـ ــة للأبنـ ــئة الاجتماعيـ ــى التنشـ ــة علـ ــة الحديثـ التكنولوجيـ

ــا  أنلــى إوقــد توصــلت ، المشــكلات الســلوكية، والمشــكلات التعليميــة والمشــكلات الاجتماعيــة التكنولوجي
ســلاذ ذو حــدين علــى رغـــم مــن مزايــاه وفوائــده فـــي مختلــف مجــالات التــي جعلــــت العــالم أشــبه بالقريـــة 

الأطفــال  إدمــانانــه تحمــل بــين طياتــه مســاوث وأخطــار كثيـــرة علـــى حيـــاة الأفــراد والأطفــال،  إلاالصــغيرة 
 . في ظل غياب الرقابة الأسرية الفاعلة الإلكترونيةواللوحية والألعاب  الإلكترونيةعلى الأجهزة 

ال داال العربااي لننترناالا فااي ع  تااس  اسااتاداميا ااع " دراســة (8()م2020) خلادااي حظالاالأجــري  -
ت أهمية في نقل المعرفة والتعلـيم والتربيـة نللأنتر  أن"م النتائج هأ ، وكانت "  الاجتمايال للأسرة  بالتنشئل
ــر  لأخطـــار  إلا، والترفيـــه ــل والتعـ ــن طـــرف الطفـ ــر الصـــحي والســـيء مـ ــتخدام الغيـ أنهـــا عرضـــة للاسـ

مـن حيـث دورهـا فـي التنشـئة  تنشئيهكأهم مؤسسة  الأسرةلذلك تظهر أهمية ،  الأنترنت كالتحرش وغيرها
وفــي  ،ت نــالإنتر الاجتماعيــة أو الرقميــة عــن طريــق التــأثير علــى الأبنــاء وتــوجيههم وتــوعيتهم بمخــاطر 

 .على تنشئة الأطفال متزايدا   خطرا   الإنترنت المقابل تشكل 
أياار يسااائل التواصاال الاجتماااعي علااى "  دراســة (14()م2020) ساال ا  الهاياامي يأخااري   أجــري  -

الهاتف المحمول أبرز الأجهـزة التـي كشفت النتائج أن وقد  ،  "التنشئل الاجتمايال في المجتمع العماني
عينة يستخدمون وسائل التواصـل ال٪( ۹۱.۷وأن )،  يمتلكها ويستخدمها طلبة المدارس في سلطنة عمان

الدراسـة: ضـرورة تشـكيل فريـق عمـل مـن جهـات رسـمية  واقترحـت ، الاجتماعي من أجل الترفيـه والتسـلية
مختلفـــة تقـــوم بإعـــداد خطـــة تنفيذيـــة تحتـــوي علـــى بـــرامج وأنشـــطة وفعاليـــات   للتوعيـــة باســـتخدام وســـائل 
التواصــــل الاجتمــــاعي لمختلــــف شــــرائح المجتمــــع والحــــد مــــن آثارهــــا الســــلبية ومتابعــــة تنفيــــذها وتقييمهــــا 

 رار.استمب
 

 إجراءات البحث

 : المستخدمنهج الم -

 .هذه الدراسة طبيعةلمته ءلملا وذلك بأسلوب الدراسات المسحية  الوصفي نهجالم ماستخد اتم 
 

 مجتمع البحث: -

)البحث    مجتمع  مثلتي عدد  من13307علي  الإعدادية  (  المرحلة  وتلميذات  للعام    تلاميذ 
  .بمحافظة الشرقية  بإدارة شرق الزقازيق التعليمية م2024/2025 الدراسي
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  البحث: عينة -

البحث    اختيارتم   البحث  من    ةعشوائي ال  الطبقيةبالطريقة  عينة  وتلميذات مجتمع  تلاميذ    من 
الإعدادية   الدراسي  المرحلة  التعليمية  م2024/2025للعام  الزقازيق  شرق  )  بإدارة  مدرس15بعدد   ة( 

  –عبد اللطيف حسانين أفراد العينة من مدارس )   العادات السلوكية بين  لتباين  المدينة(  –)الريف   تمثل
  –عمر الفاروق  –بوبسطة بنات   –بوبسطة بنين  –الحناوي  –الوادي –السادات بنات  –السادات بنين  

وقد بلغ  ،  (الطاهرة  -الشوبك    –  السعادةجزيرة    –كفر محمد حسين    –أبو الأخضر  –هرية  -الناصرية  
وتلميذه  (1458)  عددهم للبحـث بحيث  ،  تلميذا   الأصلي  للمجتمع  ممثلة  العينة  هذه  تم قد  و ،  تكون 
بشكل سليم في إجراءات القياسات قيد    ابةستجالا( تلميذا  وتلميذة لعدم التعاون وعدم  54عدد )  عاد استب

)  ،البحث  عدد  الي  للدراسة    (50بالإضافة  كعينة  وتلميذة  العدد    الاستطلاعيةتلميذا   أصبح  وبذلك 
( الأساسية  البحث  لعينة  وتلميذة  (1354النهائي  )،  تلميذا   رقم  ت1والجدول  يوضح  عينة  و (  صيف 

 .البحث 
   1جديل )

 صاف عرنل البحع و ت
 

 فئات عينة البحث

 نوع العينة وأعدادها

إجمالي كل 

 فئة

مدارس داخل مدينة  
 الزقازيق 

مدينة مدارس خارج 
 الزقازيق 

 بنات  بنين  بنات  بنين 

 1354 211 265 386 492 العينة الأساسية 
 50 7 15 10 18 الاستطلاعية العينة 

 54 18 11 9 16 المستبعدون من العينة 
 1058 236 291 403 526 فئة كل مجموع

 1458 527 931 الكلي المجموع
 %  100 % 36,15 % 63,85 النسبة المئوية

 

 :  والمحتوي تحليل الوثائق -

المرجعية وكذلك تحليل البيانات الأولية التي تم جمعها من القراءات باستعرا  و  قامت الباحثة
التــي تناولــت جوانــب الدراســة الحاليــة أمثــال الدراســات والمراجــع أرقــام والمرتبطــة مــن الدراســات الســابقة 

( للتوصــــــــل لإطــــــــار نظــــــــري مرجعــــــــي 39()23()18()17()14( )11()9()8()7()6()5()4()3()2)
ــي  ــية لأداتـ ــاور الرئيسـ ــد المحـ ــذلك تحديـ ــة، وكـ ــداف الدراسـ ــا يحقـــق أهـ ــة، وبمـ ــذه الدراسـ ــة هـ مناســـب لطبيعـ
البحث، بالإضافة الي تحليل السجلات الخاصة بقطـاع شـئون الطـلاب بـإدارة التعلـيم الإعـدادي بـالإدارة 

 التعليمية وذلك للتعرف علي حجم مجتمع الدراسة وتحديد عدد أفراد العينة وتوصيفهم. 
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 :البيانات جمع أدوات -

 :يلي بما تهادراس بيانات  جمعفي  الباحثة استعانت 
 

  :يانستبالا اراتاستم -أولًا 

 -( استمارة استبيان للتعرف علي :2بتصميم عدد ) الباحثة قامت 
 ممارسات الأنشطة الترويحية الرقمية لدي التلاميذ والتلميذات عينة البحث. -1

 أساليب التنشئة الاجتماعية لدي التلاميذ والتلميذات عينة البحث. -2
 

 الشخصية :  تالمقابلا -ثانياً 

المتخصصـــين فـــي  الســادة عـــدد مـــنشخصـــية مــع المقــابلات ال د مـــنبــإجراء عـــد  ةالباحثـــ ت قامــ
 جوانب قياس متغيرات الدراسة وتحديد محاورها الرئيسية. لتحديد وذلك ( الترويح)

 

 صياغة المحاور :  -ثالثاً 

بمجـال الدراسـة وكـذلك الدراسـات المرجعيـة  مـن المراجـع المتخصصـة العديـد  علـى طلاعالا  بعد 
 المحــاور الرئيســية لكــل أداة قيــاس مــن أدوات البحــث الحــالي )الاســتبيانات( علــى الاســتقرار تــمالحاليــة 

 -ما يلي : أظهرت  حيث ، الدراسات  تلك تناولته وذلك في ضوء ما
 

 (2مرفق ) : ممارسات الأنشطة الترويحية الرقمية يان قياس استب -1

والعبــارات المقترحــة  محــاور رئيسـية مبدئيــة تتضــمن مجموعـة مــن الأسـئلة (10عـدد ) تحديــد  تـم
تلاميــذ وتلميــذات لــدى  الرقميــةالأنشــطة الترويحيــة  ات ممارســقيــاس التــي تنــدرج أســفل كــل محــور عــن 

 -المرحلة الإعدادية، تتمثل في ما يلي:
 المحور الأول : الوعي الرقمي بالتطبيقات الترويحية الرقمية.  -

 المحور الثاني : الاستهلاك الرقمي بالتطبيقات الترويحية الرقمية.  -

 المحور الثالث : أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية. -

 المحور الرابع : الاعتماد علي التطبيقات الترويحية الرقمية. -

 المحور الخامس : التحفيز الرقمي. -

 المحور السادس : أخلاقيات التطبيقات الترويحية الرقمية. -

 المحور السابع : التواصل والتفاعل الرقمي. -

 المحور الثامن : التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة للممارسين . -

 المحور التاسع : النقد والتقييم الرقمي. -

 المحور العاشر : الاستخدام الإيجابي للتطبيقات الترويحية الرقمية. -
 

 (5مرفق ) :أساليب التنشئة الاجتماعية يان قياس استب -2
 

التـي والعبـارات المقترحـة  محـاور رئيسـية تتضـمن مجموعـة مـن الأسـئلة  (5عـدد )  تحديد   تم −
 -أساليب التنشئة الاجتماعية تتمثل في ما يلي:تندرج أسفل كل محور عن 

 

 الأسرة.المحور الأول :  -
 المؤسسات التعليمية.:  الثانيالمحور  -
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 دور العبادة .:  الثالث المحور  -
 جماعة الأقران .: الرابع المحور  -
 وسائل الإعلام .: الخامسالمحور  -

 

  استطلاع رأي الخبراء : -رابعاً 

علــى مجموعــة مــن الخبــراء المتخصصــين فــي  ينيانســتبالاتــم عــر  الصــورة المبدئيــة لمحــاور 
مـــن أعضـــاء هيئـــة التـــدريس  ءرابـــ( خ9والبـــالغ وعـــددهم )وتكنولوجيـــا التعلـــيم،  التـــرويح الرياضـــيمجـــال 

مــدى مناســبة  حــوللإبــداء الــرأي وذلــك ، (1) مرفــق بكليــات التربيــة الرياضــية بجمهوريــة مصــر العربيــة
عـن طريـق الموافقـة أو تعـديل الصـياغة أو وان وهـدف البحـث نـعمـع  لموضوع البحث المحاور الرئيسية 

وضــح ت (3،)(2م )ارقــأول اوالجــد ، حيــث تباينــت نســبة اتفــاق الخبــراء علــي محــاور كــل اســتبيان. الحــذف
 ستبيان.الا تيار استمأراء السادة الخبراء علي محاور 

 

   2جديل )
   ات" ممارس اا ستبالمحاير الرئاسال لا علي  الابرا  لاتداق النسب المئوةل

 (9)ن=    لت مرذ المرحلل اععداد ل" الر مال الأنش ل التريةحال
 

 يانستب المحاور الرئيسية للا
 درجة الموافقة

الدرجة 

 المقدرة

النسبة  

 موافق المئوية  
غير 

 موافق

 % 100 18 - 9 الأول : الوعي الرقمي بالتطبيقات الترويحية الرقمية 

 %  88,9 17 1 8 الرقمي بالتطبيقات الترويحية الرقمية  الاستهلاك الثاني : 

 %  88,9 17 1 8 الثالث : أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية 

 %  55,6 14 4 5 علي التطبيقات الترويحية الرقمية   الاعتمادالرابع : 

 % 100 18 - 9 الخامس : التحفيز الرقمي 

 %  88,9 17 1 8 السادس : أخلاقيات التطبيقات الترويحية الرقمية 

 %  77,8 16 2 7 السابع : التواصل والتفاعل الرقمي 

الثامن : التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة  

 للممارسين 
9 - 18 

 100% 

 %  66,7 15 3 6 التاسع : النقد والتقييم الرقمي 

 %  55,6 14 4 5 الإيجابي للتطبيقات الترويحية الرقمية   الاستخدامالعاشر :  
 

الرئيسـية  يانسـتبالا علـى محـاور الخبـراء السـادة اتفـاقنسـبة ( 2الجـدول رقـم )  نتـائج  يتضح مـن
 الاتفـاقنسـبة تراوحـت حيـث ، لتلاميـذ المرحلـة الإعداديـة (الرقميـة ممارسات الأنشـطة الترويحيـة)لقياس  

( فــأكثر مــن آراء الســادة الخبــراء ٪75الباحثــة نســبة مئويــة ) ارتضــت ( ولقــد ٪100:  ٪55,6مــا بــين )
( 7يان )ستبالخبراء عليها للا اتفاقوبالتالي أصبح عدد المحاور النهائية التي تم ، للموافقة على المحور

 -وهي : محاور
 بالتطبيقات الترويحية الرقمية.  الرقميالوعى  -1
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 ية الرقمية.يحو تر الاستهلاك الرقمي للتطبيقات ال -2
 أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية. -3
 التحفيز الرقمي. -4
  أخلاقيات التطبيقات الترويحية الرقمية. -5
 التواصل والتفاعل الرقمي. -6
 التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة للممارسين. -7

   3جديل )
 اا استبمحاير  على الابرا  لاتداق النسب المئوةل
 ( 9)ن=                          الاجتمايالأسالرب التنشئل                                     

 يانستبللاالمحاور الرئيسية 

 درجة الموافقة
الدرجة 

 المقدرة

ة النسب

 موافق المئوية 

غير 

 موافق

 %100  18 - 9 الأول : الأسرة  - 

 %  88,9 17 1 8 الثاني : المؤسسات التعليمية  - 

 %100  18 - 9 الثالث : دور العبادة  - 

 %  88,9 17 1 8 الرابع : جماعة الأقران  - 

 %100  18 - 9 والاتصال الخامس : وسائل الإعلام  - 
 

الرئيسـية  يانسـتبالا علـى محـاور الخبـراء السـادة اتفـاقنسـبة ( 3الجـدول رقـم )  نتـائج  يتضح مـن
( ٪100:  ٪88,9مــا بــين ) الاتفــاقنســبة تراوحــت حيــث ، أســاليب التنشــئة الاجتماعيــةمســتوي لقيــاس 
، وبنـاءا  ( فـأكثر مـن آراء السـادة الخبـراء للموافقـة علـى المحـور٪75الباحثـة نسـبة مئويـة ) ارتضـت ولقـد 

 ( محاور.5يان )ستبمحاور الا جميععلي  الاتفاقعلية تم 
 

 : اتيانستبالامفردات إعداد  -خامساً 

كـــل  التـــي تمثـــللتحديــد العبـــارات و ، ياناســـتبلكـــل  حـــول المحــاور المقترحـــة الاتفـــاقضـــوء  فــيو 
 ختياربا ةالباحث ت قام، بعض المراجع العلمية والدراسات السابقةراء آب سترشاد وبالا، من المحاور  محور

  -يانات علي النحو التالي:ستبالا من محاورالعبارات المناسبة لكل محور عدد من  وصياغة
  (3: مرفق )  اا  قااا ممارسات الأنش ل التريةحال الر مالاستب -

 قيــاس ممارســات يان ســتبلا يان الخمســةســتبالاموزعــة علــى محــاور  المقترحــة بلــغ عــدد العبــارات 
  -موزعة علي المحاور علي النحو التالي:، ( عبارة58)  الأنشطة الترويحية الرقمية

    .مفردة( 11) :الثـاني  -                  ات.مفرد  (7) :  الأول -
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 ات. مفرد ( 8) : الرابع  -                ات.( مفرد 9) :الثالث  -
          ات.( مفرد 6) : السادس -                 ات.مفرد ( 9) : الخامس -
 . ات مفرد ( 8) :  السابع -

 (6مرفق ) : الاجتمايالأسالرب التنشئل اا  استب -
أســاليب قيــاس يان ســتبلا يان الخمســةســتبالاموزعــة علــى محــاور  المقترحــة بلــغ عــدد العبــارات 

  -موزعة علي المحاور علي النحو التالي:، ( عبارة80) الاجتماعيةالتنشئة 
    .مفردة( 16) :الثـاني  -                 .مفردة (16) :  الأول -
 . مفردة( 16) : الرابع  -               .مفردة( 16) :الثالث  -
              .مفردة( 16) : الخامس -

 -علي النحو التالي:من المحاور في كل محور وقد تم تحديد العبارات السلبية  
 

 ،15 ،14 ،13 ،12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،4 ،3 ،2)العبارات أرقام   -الأسرة:  المحور الأول  -
16)         

  (16، 14، 9العبارات أرقام ) -المحور الثاني : المؤسسات التعليمية  -
    (16العبارة رقم ) -المحور الثالث : دور العبادة  -
     (16، 14، 10، 4، 2العبارات أرقام ) - الأقرانالمحور الرابع : جماعة  -
          (16، 15 ،12 ،7، 5 ،4 ،3 ،1العبارات أرقام ) - والاتصالالمحور الخامس : وسائل الإعلام  -
  

 يان :ستبالصورة المبدئية للا -اً دساس

 خبـــراء( 9علــى الســـادة الخبــراء والبـــالغ عــددهم ) يانات فــي صـــورتها المبدئيــةســـتبتــم عــر  الا
ــافة حـــذف أو تعـــديلأو  وذلـــك بهـــدف مراجعـــة صـــياغة( 3) مرفـــق أيـــة عبـــارات أخـــرى  أو دمـــج أو إضـ

 . ارةستممقترحة تكون غير مدرجة بالا
 

 :  قااا ممارسات الأنش ل التريةحال الر مالاا  استب -أ
 

يان سـتبلا الخبراء حول مناسبة العبارات المقترحة  لآراءوضح النسبة المئوية  ت  (4)  رقم  جدولالو 
  :قياس ممارسات الأنشطة الترويحية الرقمية
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   4جديل )
 اا  استب السادة الابرا  علي أسئلل ييبارات لآرا النسب المئوةل 

   9  = )   الر مال ممارسات الأنش ل التريةحال 
 

 العبــــارات  م

ق
ف
وا

م
 

ل
ي

د
ع

ت
 

ف
ذ

ح
 

النسبة 

 المئوية

 الوعي الرقمي بالتطبيقات الترويحية الرقمية المحور الأول :                   

 %100 - - 9 أوقات الفراغ  استثمارفي استطيع استخدام التقنيات الترويحية الرقمية  1

 % 88,9 - 1 8 بعة كل مستحدث في المجال الترويحي بية من طمتمكنني التطبيقات الترويحية الرق 2

 %100 - - 9 تعتمد التطبيقات الترويحية الرقمية على التقنيات الرقمية الحديثة 3

 % 55,6 4 - 5 الي دراسة أكاديمية متخصصة  التطبيقات الترويحية الرقمية  تحتاج 4

 % 88,9 - 1 8 تزيد التطبيقات الترويحية الرقمية من قدرتي على الوصول للمعلومة  5

 % 88,9 - 1 8 التطبيقات الترويحية الرقمية   ام أسعى لتطوير مهاراتي في استخد 6

 % 77,8 2 - 7 ة.  ميمستحدثات التطبيقات الترويحية الرق أتابع 7

 أنماط التطبيقات الترويحية الرقميةالمحور الثاني :  

 % 88,9 - 1 8 الافتراضيةولات السياحية  جفضل الأ 1

 %100 - - 9 الإنترنتالبطولات الرياضية مباشرة عبر   أتابع 2

 % 44,4 5 - 4 معدودة. ةميالتطبيقات الترويحية الرقأنماط   3

 % 88,9 1 - 8 مارس الألعاب الإلكترونية  أ 4

 %100 - - 9 واقع التواصل الاجتماعي في اتصالاتي المتزامنة وغير المتزامنة  أستخدم م 5

 % 77,8 2 - 7 لكترونيةإإنشاء مجموعات بريدية  أجيد   6

 % 77,8 2 - 7   الإلكترونيتع بالتسوق  استم 7

 % 88,9 1 - 8 الإنترنتشاهد الأفلام والمسلسلات عبر أ 8

 % 77,8 2 - 7 الاصطناعي  الذكاءاستطيع استخدام تطبيقات   9

 % 33,3 6 - 3 أجد صعوبة كبيره في التفاعل عبر التطبيقات الترويحية الرقمية. 10

 % 88,9 1 - 8 .استفيد من تطبيقات الترويح الإلكتروني 11

 المحور الثالث : أخلاقيات  التطبيقات الترويحية الرقمية

 % 88,9 1 - 8 الإنترنتأعرف كيفية حماية بياناتي الشخصية عبر  1

 % 55,6 4 - 5 الخاصة بالآخرين  الإلكترونيةالحسابات    اختراقأستطيع   2

 % 33,3 6 - 3 من المقبول بعد احترام الملكية الفكرية 3

 % 88,9 1 - 8 قوانين الملكية الفكرية عيأ 4

 % 77,8 2 - 7 الإنترنتعبر   الإساءة استطيع التعامل مع كل من يحاول  5

 % 77,8 2 - 7 ةحالإلكترونية بطريقة صحي  الاقتباساتوثق  أ 6

 % 88,9 1 - 8 ية الرقمية ححترم قواعد المناقشات عبر التطبيقات الترويأ 7

 % 77,8 - 2 7 م بقواعد الاستخدام النافع للتقنيات الترويحية الرقميةاتزلالإأجد صعوبة في  8

 % 88,9 1 - 8 الإلكترونية  لتزم بالتعامل الراقي مع مستخدمي التطبيقاتأ 9

 التحفيز الرقمي:  المحور الرابع

 % 88,9 1 - 8 ولةهر الجهاز الرقمي بسبأتمكن من حفظ مصادر المعلومات ع 1

 %100 - - 9 لتحسين الخدمات المقدمة  الاصطناعيالتطبيقات الترويحية الرقمية الذكاء تستخدم   2

 % 88,9 1 - 8 لاكتشاف مجالات جديدة   ية الفرصمالتطبيقات الترويحية الرق  تمنحني 3

 % 66,7 3 - 6 ممل.  يةمالتطبيقات الترويحية الرق  استخدام  4
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 اا  ستبتابع العبارات المفترحل ل 

  

 

وعبـارات محـاور نتائج استطلاع أراء السـادة الخبـراء علـي أسـئلة ( 4) رقم جدولالنتائج    توضح
الباحثة بنسبة  ارتضت وقد ( ٪100 -%  33,3) مابين، الرقمية ممارسات الأنشطة الترويحية  ياناستب
 :عاد العبارات التاليةاستبوبالتالي تم ( فأكثر في قبول العبارات، ٪75) اتفاق

 

 (.4رقم ) عاد العبارةاستبتم المحور الأول  في -
 (.10و) (3عاد العبارات أرقام )استبتم  الثانيالمحور في  -

5 
اقترر  إقامررة مشررروعات جامعيرة لتحفيررز الطررلاب المشراركة فرري التطبيقررات الترويحيررة 

 الرقمية  
7 - 2 

77,8 % 

 %100 - - 9 التطبيقات الترويحية الرقمية على الأداء بشكل أفضل  دنيساعت 6

 % 88,9 1 - 8 رات جديدة بتوفر التطبيقات الترويحية الرقمية تجارب تفاعلية لخ 7

 % 88,9 1 - 8 تقدم التطبيقات الترويحية الرقمية خدمات محفزة تعزز قدرتي على الإنجاز 8

 العبــــارات م

ق
ف
وا

م
 

ل
ي

د
ع

ت
 

ف
ذ

ح
 

النسبة 

 المئوية

 التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة للممارسين:  المحور الخامس

 %100 - - 9 تساعد التطبيقات الترويحية الرقمية في التغلب على أسلوب الحياة الروتيني   1

 % 55,6 4 - 5 كثرة استخدام الألعاب الإلكترونية مفيد للصحة العامة 2

 %100 - - 9  ورغباتيتعمل التطبيقات الترويحية الرقمية على إشباع ميولي  3

 % 77,8 2 - 7   التطبيقات الترويحية الرقمية من الأمراض النفسية  تحد 4

 % 88,9 - 1 8   تنمى التطبيقات الترويحية الرقمية القدرات العقلية 5

 % 44,4 5 - 4 ستخدام التطبيقات الترويحية الرقمية يزيد من العدوانيةا 6

 %100 - - 9   توفر التطبيقات الترويحية الرقمية الثقة بالنفس والرضا عن الذات 7

 % 88,9 - 1 8 تساعد التطبيقات الترويحية الرقمية اكتساب القيم التربوية الجيدة  8

 %100 - - 9   اجتماعياالرقمية من المناشط المقبولة    الترويحيةتعد التطبيقات   9

 الرقمي بالتطبيقات الترويحية الرقمية الاستهلاكالمحور السادس : 

 %100 - - 9 التطبيقات الترويحية الرقمية  استخدام قضى وقتا طويلا في أ 1

 %100 - - 9 أشارك في الألعاب الإلكترونية يوميا   2

 % 77,8 2 - 7 أجيد البحث في قواعد المعلومات العامة الرقمية 3

 % 88,9 - 1 8 أتابع العروض الفنية حول العالم عبر اليوتيوب 4

 % 66,7 3 - 6 يجب المواظبة على استخدام الألعاب الإلكترونية يوميا   5

 % 88,9 - 1 8 التطبيقات الترويحية الرقمية  استخدام حول  معارفيأشارك في دورات تدريبية لتنمية   6

 المحور السابع : التواصل والتفاعل الرقمي

 %100 - - 9 تعزز التطبيقات الترويحية الرقمية الشعور بالألفة والصداقة بين الأشخاص 1

 % 77,8 2 - 7 الرقمي المجتمع أصبح عضو ناشط في كيتوفر التطبيقات الترويحية الرقمية الفرص   2

 % 55,6 4 - 5 التطبيقات الترويحية الرقمية على صعوبة التواصل تعمل 3

 %100 - - 9 تتيح التطبيقات الترويحية الرقمية التواصل مع الدعم الفني للحل الفعال السريع للمشكلات 4

 % 88,9 - 1 8 الاجتماعيتعمل التطبيقات الترويحية الرقمية على متابعة أحدث الأخبار عبر منصات التفاعل  5

 % 77,8 2 - 7 لمنتديات المناقشات  بالانضمام مفيدة    ربتوفر التطبيقات الترويحية الرقمية تجا 6

 % 88,9 - 1 8 الرقميةتتيح التطبيقات الترويحية الرقمية فرص المشاركة في المسابقات   7

 % 55,6 4 - 5 عقدة للتفاعل بين الأفرادمالتطبيقات التروية الرقمية سبل   توفر 8
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الـي الصـياغة  (8رقـم ) ةعبار الوتعديل صياغة ( 3و)( 2عاد العبارة أرقام )استبتم  الثالث المحور    في  -
 ".بفواعد الاستادام النافع للتفناات التريةحال الر مالالتزم التالية " 

 (.4عاد العبارة رقم )استبتم  الرابعالمحور  في -
 .(6(و)2عاد العبارات أرقام )استبتم  الخامسالمحور  في -
 . (5رقم )عاد العبارات استبتم  السادسالمحور  في -

 :الاجتمايالأسالرب التنشئل اا  استب - 
يان سـتبلا الخبـراء حـول مناسـبة العبـارات المقترحـة لآراءوضح النسبة المئوية ي (5) رقم  جدولال
 .الاجتماعيةالتنشئة أساليب 

   5جديل )
 الاجتمايال أسالرب التنشئل  اا استب السادة الابرا  علي أسئلل ييبارات لآرا النسب المئوةل 

 ( = 9  
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 الأسرة  المحور الأول :                   

 %100 - - 9 أسرتي في حل كل مشكلاتي  تساندني 1

 % 77,8 2 - 7 أسرتي تدافع على حتى لو كنت مخطئا   2

 %100 - - 9 بالرأي أشعر أن أسرتي لا تحبذ الأخذ بمبدأ المشاركة  3

 %100 - - 9 أشعر بعدم اهتمام أسرتي بحالتي النفسية أيا  ما كانت  4

 % 77,8 2 - 7 تشعرني أسرتي بالذنب و تلومني على أبسط الأشياء  5

 % 77,8 2 - 7 يقوم والذي بجميع أموري نيابة عنى 6

 %100 - - 9 على أمورى الخاصة  أراءهاعادة ما تفرض أسرتي  7

 % 88,9 - 1 8 أحداث حياتية نتيجة ردود أفعال أسرتي  أي  ينتقلق 8

 % 88,9 - 1 8 أشعر بالوحدة حتى وأنا بين أفراد أسرتي  9

 %100 - - 9 يضايقني تدخل أسرتي في اختيار أصدقائي  10

 % 77,8 2 - 7 على أن يعاقبني والدي بقسوة على أخطاء بسيطة  اعتدت 11

 %100 - - 9 بمستقبلي أو التخطيط له   أسرتيأشعر بعدم اهتمام  12

 % 88,9 - 1 8 زعج أسرتي لمرضى بشكل مبالغ فيهنت 13

 % 77,8 2 - 7 خارج المنزل  أفعلهأشعر بعدم اهتمام أسرتي بما  14

 % 77,8 2 - 7 تشعرني أسرتي دائما بأني غير قادر على تحقيق أهدافي  15

 %100 - - 9 مظلم مستقبليتحبطني أسرتي وتوحي لي بأن  16

 المحور الثاني : المؤسسات التعليمية  

 % 77,8 2 - 7 من المناهج الدراسية التي أدرسها  استفيد 1

 %100 - - 9 تعلمت من المدرسة التصميم على تحقيق أهدافي  2

 %100 - - 9 أستاذي أسئلتي و يأخذها على محمل الجد  بليتق  3

 % 88,9 - 1 8 تعلمت من أساتذتي كيفية التعامل مع مشكلاتي  4

 %100 - - 9 أحاول تطبيق ما تعلمته في الكلية على حياتي الخاصة  5
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 % 77,8 2 - 7 لتحقيق أهدافي المستقبلية  استأدىيوجهني  6

 %100 - - 9 تعلمت من خبرات أساتذتي الكثير في أمور الحياة 7

 % 88,9 - 1 8 أعتدت الشعور بالخوف والقلق من الامتحانات  8

 %100 - - 9 من التعبير عن رأى  أستاذيأن يمنعني   يزعجني 9

 %100 - - 9 خاصةأحاول الاستفادة من دراستي في حياتي ال 10

 % 77,8 2 - 7 ي ذتأسات   وإرشادتغير سلوكي للأفضل بنصائح   11

 % 77,8 2 - 7 ضرورة وضع أهداف لمستقبلي  أساتذتيمن  استفدت 12

 %100 - - 9 ينتابني الشعور بالقلق عند إهمال دروسي  13

 % 77,8 2 - 7 بالفشل في المستقبل  استأدى  يهددني 14

 % 88,9 - 1 8 تعلمت من أساتذتي أن أثق في نفسي وفي إمكاناتي  15

 % 77,8 2 - 7 الإصغاء إلى مشكلاتي لمدرسونيرفض ا 16
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 ( عبارة16دور العبادة  ) المحور الثالث :                   

 %100 - - 9 وحب الحياة من معرفتي بحقائق ديني السليمة بالطمأنينة أشعر 1

 % 77,8 2 - 7 في حياتي اليومية  عمليأتعلمها لسلوك  التيتطبيق التعاليم الدينية  أحاول 2

 % 88,9 - 1 8 الى التفاؤل بالمستقبل  توجهنيأشعر أن تعاليم ديني  3

 % 88,9 - 1 8 سلوكي للأفضل   جيهع إليه من الخطاب الديني في تواستميساعدني ما  4

 % 77,8 2 - 7 ساعدتني القيم الدينية في تعديل بعض سلوكياتي  5

 % 88,9 - 1 8 تعلمت من ديني أن المستقبل بيد الل  6

 %100 - - 9 أشعر بازدياد ثقتي بنفسي كلما ازداد علمي بأمور ديني  7

 % 88,9 - 1 8 أشعر أن تعاليم ديني تساهم في التحرر من التعصب الطائفي والمذهبي  8

 %100 - - 9 تعلمت من ممارسة عباداتي الهدوء وحب الناس  9

 %100 - - 9 بديني تساعدني في رؤية المستقبل بشكل إيجابي معرفتي 10

 % 77,8 2 - 7 إلى احترام الكبير والعطف على الصغير  ديني وجهني 11

 %100 - - 9 تعلمت من أصول الدين الرضا بما قسمه الل لي 12

 % 77,8 2 - 7 تعلمت القيم والأخلاق الحميدة من تعاليم ديني  13

 % 77,8 2 - 7 تعلمت ألا أخاف غير الل  14

 %100 - - 9 اعتقد أن تعاليم الدين السوية تساعد على تغيير الذات نحو الأفضل  15

 % 88,9 - 1 8 أشعر بالخوف والقلق من ترهيب بعض الوعاظ باسم الدين  16

 ( عبارة16المحور الرابع : جماعة الأقران  )

 %100 - - 9 في قراراتي الخاصة  الرأيلأصحابي بإبداء  اسمح 1

 %100 - - 9 أنا وأصحابي الفلق من المستقبل الغامض  يجمعني 2

 % 77,8 2 - 7 أشعر بالسعادة من قضاء معظم أوقاتي مع أصحابي  3

 %100 - - 9 عمل بعض الأمور الطائشة أصحابي  يدفعني 4

 % 88,9 - 1 8 مشكلة يإلى أصحابي عندما تواجهن  أالج 5

 %100 - - 9 تعودت التفاعل مع نوعيات مختلفة من الرفاق  6

 %100 - - 9 أهرب إلى أصحابي من مشكلاتي الأسرية 7

 % 77,8 2 - 7 لشخصية ا أموريفي  أصحابي  برأيثر  أتأ 8

 %100 - - 9 أشعر بالسعادة واندمج مع أصحابي أكثر من أسرتي   9

 % 88,9 - 1 8 أفتقر إلى جو الحب والصداقة مع أفراد أسرتي  10

 % 88,9 - 1 8 صحابي عن مشاعري بحرية لإاحكى  11



 م2025( لسنة 162( العدد )81كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 98 - 
 

 

 

ــائج  توضــــح ــدولالنتــ ــاق( 5) جــ ــارات  اتفــ ــي عبــ ــراء علــ ــتب محــــاورالخبــ ــئة اســ ــاليب التنشــ يان أســ
بالعبارات  الباحثة رتضت اوقد (، ٪100 -%  77,8)نسب الاتفاق ما بين  ت تراوح ، حيث الاجتماعية

، وبالتـالي تـم قبـول كـل العبـارات فـي المحـاور الخبـراء تفـاقا( فأكثر مـن ٪75) نسبةالتي حصلت على 
 .الخمسة

 

  :ميزان التقدير  -اً سابع

)نعـم  الأبعـاد  ثلاثـي ميـزان تقـديرالأفراد عينة البحـث علـي   ابات استجفي تقييم    ةالباحث  اعتمدت 
يانات قيـد سـتبعبـارات وأسـئلة الاالتلميذات والتلاميذ عينة البحث علي  ابات استجلقياس لا(    –أحيانا     –

 (6الموضحة بالجدول رقم ) درجات ال ترتيب  وفقالبحث 
 

 

 % 77,8 2 - 7 أقوم بتحديد أهدافي المستقبلية مع أصحابي  12

 % 77,8 2 - 7 أكثر من أفراد أسرتي  أصحابي نيم يقي 13

 % 88,9 - 1 8 أهلى لي تربيةتعلمت من أصحابي أشياء طائشة تتعارض مع  14

 %100 - - 9 ي على أسراري التي أخفيها عن أسرتي ائأصدق استأمن 15

 % 77,8 2 - 7 يبأصحاب يتعلقبسبب  دروسيعن استذكار  وأتعطليضيع وقتي  16

 العبــــارات المقتــــرحة م

ق
ف
وا

م
 

ل
ي

د
ع

ت
 

ف
ذ

ح
 

النسبة 

 المئوية

 ( عبارة16) والاتصالوسائل الإعلام   المحور الخامس :                   

 % 77,8 2 - 7 غير المألوفة في حياتي الأغانيأردد كلمات  1

 %100 - - 9 أحاول الاستفادة من مواقع الإنترنت كوسيلة تعليمية تساعدني في دراستي  2

 % 88,9 - 1 8 والإحباط تجاه المستقبل  لقتشعرني برامج التوك شو بالق  3

 % 77,8 2 - 7 يسبب استخدامي المفرط للإنترنت مشكلات مع أسرتي  4

 % 77,8 2 - 7 تعودت على تقليد بعض الحركات العنيفة لبعض الفنانين  5

 %100 - - 9 فترات طويلة على الإنترنت  جلوسيأشعر بالكسل نتيجة  6

 % 88,9 - 1 8 تساهم متابعتي للتليفزيون في إضاعة وقتي 7

 % 77,8 2 - 7 أستفيد من خبرات الآخرين من خلال مواقع التواصل الاجتماعي 8

 %100 - - 9 تتعارض الكثير من الإعلانات مع عادات وتقاليد المجتمع  9

 %100 - - 9 أستفيد من الإنترنت في تحديد أهدافي المستقبلية  10

 % 77,8 2 - 7 صحتي استفدت من البرامج الطبية الحفاظ على  11

12 
يزعجني الحصول على معلومات غير صحيحة من الإنترنت تؤثر على  

 أفكاري
8 1 - 

88,9 % 

 % 77,8 2 - 7 تساعدني بعض البرامج الاجتماعية في حل مشكلاتي 13

 %100 - - 9 تفيدني مواقع الإنترنت في تحديد تخصصي الدراسي في المستقبل  14

 % 77,8 2 - 7 تشوه القيم والمعايير والأخلاق   م أرى أن بعض الأفلا 15

16 
افضل قضاء أوقاتي على مواقع التواصل الاجتماعي عن قضائها مع أفراد  

 أسرتي 
8 1 - 88,9 % 
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   6جديل )
 الأنش ل التريةحال الر مال    –الاجتمايال طرةفل تصحاح مفاياس )التنشئل

 

 العبارات

 بدائل الإجابة

 لا أحاانا نع  
 1 2 3 الموجبل 
 3 2 1 السالبل

 
 

 يان:ستبالصورة النهائية للا -اً ثامن
 

 -علي النحو التالي: النهائية مصورته في يانات ستبالا ة أن عدد عبارات الباحث ستخلصت ا
 

 (4مرفق ): ممارسات الأنش ل التريةحال الر مال اا  استب*    
 -( محاور وزعت كما يلي:7تمثل ) ( عبارة47) وعدد عباراته

 ات.( عبار 6) الوعي الرقمي بالتطبيقات الترويحية الرقميةالمحور الأول :  -
 .( عبارات 9)التطبيقات الترويحية الرقمية  أنماطالمحور الثاني :  -
 عبارات.( 7)أخلاقيات التطبيقات الترويحية الرقمية المحور الثالث :  -
 ( عبارات.7) التحفيز الرقميالمحور الرابع :  -
 ( عبارات.7المحور الخامس : التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة للممارسين ) -
 ( عبارات.5الرقمي بالتطبيقات الترويحية الرقمية ) الاستهلاكالمحور السادس :  -
 ( عبارات.6المحور السابع : التواصل والتفاعل الرقمي ) -
 

 (7مرفق ):  الاجتمايالأسالرب التنشئل اا  استب*    
 -( محاور وزعت كما يلي:5تمثل ) ( عبارة80) وعدد عباراته

 ( عبارة16) الأسرةالمحور الأول :  -
 ( عبارة16) المؤسسات التعليميةالمحور الثاني :  -
 ( عبارة16) دور العبادةالمحور الثالث :  -
 عبارة( 16) جماعة الأقرانالمحور الرابع :  -
 .عبارة( 16) والاتصالوسائل الإعلام المحور الخامس :  -
 

 تكـــون بحيـــث  (1بتـــرقيم يبـــدأ مـــن رقـــم ) اإليهـــ التـــي تنتمـــي للمحـــاورترتيـــب العبـــارات تبعـــا  وتـــم 
 مع بعضها.  يانستبمن محاور الا محورالعبارات الخاصة بكل 
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 : الاستطلاعيةالدراسة  -اً تاسع

 مــن خــارج فــردا   50قوامهــا  ســتطلاعيةالاالدراســة  عينــة علــي ســتطلاعيةا دراســة أجــرت الباحثــة
ــة ــث  عينـــــ ــية البحـــــ ــن الأساســـــ ــل ومـــــ ــن  فـــــــي البحـــــــث  مجتمـــــــع داخـــــ ــرة مـــــ م الـــــــي 13/10/2024)الفتـــــ
ــة ســـتهدفت او م( 28/10/2024 ــبة وضـــوذ مـــدى معرفـ ــئلة صـــياغة ومناسـ ــتوى  والعبـــارات  الأسـ ــم لمسـ  فهـ

  -:يما يل ستطلاعيةالا الدراسة نتائج أظهرت  وقد ، العلمية المعاملات  وإجراء العينة  وإدراك
 

 البيانات  جمع بأداتي الخاصة التعليمات  وضوذ -

 العينة فهم لمستوى  الأسئلة والعبارات  صياغة مناسبة -

 .يانستبالا وثبات  بإيجاد صدق الخاصة العلمية المعاملات  إجراء -
 

 :الثبات(  -)الصدق  العلمية المعاملات  - عاشراً

مــن  ت قــيس الغــر  الــذي صــممت اللتأكــد مــن أنهــ ات انيســتبالاصــدق ة بحســاب الباحثــ قامــت 
  -، كما يلي:قيسهتمتجانسة فيما  ماللتأكد من أن مفردات محاوره ماثباته ختباراو أجله، 

 

 : Validityمعامل الصدق   -1
 

 تسـاقالاصـدق  ةالباحثـ سـتخدمت ا ات المسـتخدمة فـي البحـث يانسـتبلاللحساب معامـل الصـدق  
  -كما يلي: ستطلاعيةالاعينة العلى  الداخلي

 

 :الأنش ل التريةحال الر مالاا  ستبالداخلي لا الاتساقصدق  - أ
 

 .وبين المجموع الكلي لعبارات كل محوردرجة كل عبارة بين  اطرتبالاتم حساب معاملات  -
 يانستبوالدرجة الكلية للا المحوردرجات عبارات  بين اطرتبالاتم حساب معاملات  -
 مارقـــأ لو اجـــد الو ، يانســـتبوالدرجـــة الكليـــة للا محـــور كـــلدرجـــات  بـــين اطرتبـــالاتـــم حســـاب معـــاملات  -
 ( توضح ذلك: 9(،)8،)(7)
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   7جديل )
  إلاس نتمىيبرن درجل كل يبارة يالدرجل الكلال للمحور الذ   اطرتبالا معام ت 

   50) = الأنش ل التريةحال الر مال اا استب
 

 0.340  =  0.05* قامل " ر " الجديلال عند مستوي معنوةل ) 
 

بــين درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكليــة للمحـــور  اطرتبــالا( أن معــاملات 7يتضــح مــن الجــدول )
عنـــد  وذلـــك( 0,917:  0,517)مـــابين  ت تراوحـــقـــد ممارســـات الأنشـــطة الترويحيـــة الرقميـــة يان ســـتبلا

 .قيد البحث  يانستبالداخلي لعبارات محاور الا تساقالا صدق مما يشير إلى، (0.05)مستوي معنوية 
 

 
 

 اطرتبالا معامل م اطرتبالا معامل م اطرتبالا معامل م اطرتبالا معامل م

 : الوعي الرقميالمحور الأول
الثالث: أخلاقيات التطبيقات المحور 

 الترويحية الرقمية

الخامس: التطبيقات المحور 

 الترويحية الرقمية

السابع: التواصل المحور 

 والتفاعل الرقمي

1 * 0.749 1 * 0.683 1 *0.719 1 * 0.844 
2 * 0.714 2 * 0.696 2 * 0.774 2 * 0.799 
3 * 0.679 3 * 0.917 3 * 0.729 3 * 0.676 
4 * 0.637 4 * 0.667 4 * 0.606 4 * 0.732 
5 * 0.693 5 * 0.643 5 * 0.662 5 * 0.708 
6 * 0.669 6 * 0.577 6 * 0.638 6 * 0.642 
  7 *0.687 7 *0.687   

الثاني: أنماط التطبيقات المحور 

 الترويحية الرقمية
 الرابع: التحفيز الرقميالمحور 

 الاستهلاكالسادس: المحور 

   الرقمي
1 * 0.733 1 * 0.754 1 * 0.630   
2 * 0.784 2 * 0.806 2 * 0.858   
3 *0.751 3 *0.708 3 * 0.748   
4 *0.794 4 *0.636 4 * 0.517   
5 *0.769 5 *0.821 5 * 0.654   
6 * 0.601 6 *0.712     
7 0,730 * 7 *0.626     
8 *0.794       

9 *0.769       
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   8جديل )
 يالدرجل الكلال اا  ستبمن يبارات الابرن درجل كل يبارة  اطرتبالا معام ت 

   50) =  الأنش ل التريةحال الر مال اا ستبلا
 

 0.340  =  0.05* قامل " ر " الجديلال عند مستوي معنوةل ) 
 

يان ستبلابين درجة كل عبارة والدرجة الكلية اط رتبمعاملات الاقيم أن (  8يتضح من الجدول )
عنـد مسـتوي معنويـة  وذلـك( 0,821:  0,520)مابين  ت تراوحممارسات الأنشطة الترويحية الرقمية قد  

(0.05). 
  

 اطرتبالا معامل م اطرتبالا معامل م اطرتبالا معامل م اطرتبالا معامل م

 : الوعي الرقميالمحور الأول
الثالث: أخلاقيات التطبيقات المحور 

 الترويحية الرقمية

الخامس: التطبيقات المحور 

 الترويحية الرقمية

السابع: التواصل المحور 

 والتفاعل الرقمي

1 * 0.533 1 * 0.784 1 * 0.654 1 *0.636 
2 * 0.601 2 *0.751 2 * 0.623 2 *0.769 
3 * 0.73 3 * 0.704 3 0,591  * 3 *0.821 
4 * 0.712 4 0,520  * 4 * 0.637 4 *0.712 
5 * 0.764 5 * 0.654 5 * 0.623 5 *0.687 
6 * 0.721 6 * 0.623 6 * 0.581 6 *0.713 
  7 * 0.581 7 * 0.637   

الثاني: أنماط التطبيقات المحور 

 الترويحية الرقمية
 الرابع: التحفيز الرقميالمحور 

 الاستهلاكالسادس: المحور 

   الرقمي
1 * 0.649 1 *0.719 1 * 0.613   
2 * 0.784 2 *0.687 2 *0.626   
3 * 0.754 3 *0.713 3 *0.769   
4 * 0.806 4 *0.641 4 *0.821   
5 *0.708 5 *0.708 5 *0.712   
6 *0.636 6 * 0.630     
7 * 0.606 7 *0.708     
8 * 0.613       

9 * 0.677       
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   9جديل )
 الر مال  التريةحالالأنش ل  اا استب محاير درجل كل محور من اط برن رتبمعام ت الا 

 50 = اا   ستبيالدرجل الكلال ل 

 0.340  =  0.05* قامل " ر " الجديلال عند مستوي معنوةل ) 
 

 بـــاقي مـــع محـــور الكليـــة لكـــل الدرجـــة بـــين إحصـــائيا   دال اطارتبـــ وجـــود  (9) جـــدول مـــن يتضـــح
 قيمـة ( وكانـت 0,880) الـي (0,598بـين ) مـا حيـث تـراوذ، الرقميـة  الترويحيةالأنشطة    ياناستبمحاور  

 بـين إحصـائيا   دال اطارتبـ ووجـود ، 0,05 معنويـة مسـتوى  عنـد  الجدوليـة قيمتهـا مـن  أكبـر  المحسوبة  )ر(
ممــا  (0,857الـي ) (0,655) بـين مـا تـراوذ يان، حيـث ســتبللا الكليـة والدرجـة محـور الكليـة لكـل الدرجـة
 .يانستبالا ارةاستم صدق إلى يشير

 :الاجتمايالأسالرب التنشئل اا  ستبالداخلي لا الاتساقصدق  -  
 

 .وبين المجموع الكلي لعبارات كل محوردرجة كل عبارة اط بين رتبتم حساب معاملات الا -
 يانستبوالدرجة الكلية للا المحوردرجات عبارات  اط بينرتبتم حساب معاملات الا -
ــتـــم حســـاب معـــاملات الا -  مارقـــأ لو اجـــد الو ، يانســـتبوالدرجـــة الكليـــة للا محـــور كـــلدرجـــات  اط بـــينرتبـ
 ( توضح ذلك: 12(،)11،)(10)

  

 يانستبمحاور الا م 

درجة  ريادة الأعمال ياناستبمحاور 

 7 6 5 4 3 2 1 يانستبالا

 0.857* 0.671 * 0.654* * 0,761 * 0,598 * 0,662 * 0,648  الوعي الرقمي 1
 0.785* 0.828 * 0.623* * 0,701 * 0,880 * 0,827   أنماط التطبيقات 2
 0.697* 0.705 * 0.724* * 0,670 * 0,714    أخلاقيات التطبيقات الترويحية 3
 0.655* 0.761 * 0.787* * 0,732     التحفيز الرقمي 4
 *0.744 *  0,837 0.715*      التطبيقات الترويحية الرقمية 5
 *0.798 0.767 *       الإستهلاك الرقمي 6
 *0.853        التواصل والتفاعل الرقمي 7
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   10جديل )
  إلاس نتمىياط برن درجل كل يبارة يالدرجل الكلال للمحور الذ  رتبمعام ت الا 

   50) = الاجتمايالأسالرب التنشئل اا  استب

 0.340  =  0.05* قامل " ر " الجديلال عند مستوي معنوةل ) 
بــين  الاجتماعيـةأسـاليب التنشــئة يان سـتبلا اطــات رتب( أن معـاملات الا10يتضـح مـن الجــدول )

عنــد مســتوي معنويــة  ( وذلــك0.937: 0,509درجــة كــل عبــارة والدرجــة الكليــة للمحــور تتــراوذ مــابين )
 .قيد البحث  يانستبالداخلي لعبارات محاور الا تساقالا صدق مما يشير إلى، 0.05

 
  

 الخامسالمحور  الرابعالمحور  الثالثالمحور  الثانيالمحور  المحور الأول

 والاتصالوسائل الإعلام  جماعة الأقران دور العبادة المؤسسات التعليمية الأسرة

 اط رتب الا معامل م اط رتب الا معامل م اط رتب الا معامل م اط رتب الا معامل م اط رتب الا معامل م

1 *0.778 1 *0.712 1 *0.803 1 *0.787 1 *0.873 
2 *0.739 2 *0.725 2 *0.758 2 *0.811 2 *0.828 
3 *0.708 3 0,645 * 3 *0.635 3 *0.601 3 *0.705 
4 *0.666 4 *0.696 4 *0.691 4 *0.733 4 *0.761 
5 *0.722 5 *0.672 5 *0.667 5 *0.621 5 0,937 * 
6 *0.698 6 *0.606 6 *0.794 6 0,575 * 6 *0.671 
7 *0.762 7 *0.783 7 *0.769 7 *0.633 7 *0.533 
8 *0.809 8 *0.835 8 *0.821 8 *0.654 8 *0.714 
9 0,568 * 9 0,882 * 9 *0.712 9 *0.623 9 *0.762 
10 0,815 * 10 0,787 * 10 *0.626 10 *0.581 10 *0.719 
11 0,776 * 11  0,692 * 11 *0.687 11 *0.761 11 *0.601 
12 *0.621 12 0,727 * 12 *0.713 12 0,837 * 12 *0.778 
13 0,575 * 13 0,628 * 13 *0.728 13 *0.671 13 0,832 * 
14 *0.635 14 *0.761 14 *0.822 14 *0.792 14 *0.873 
15 *0.702 15 0,837 * 15 *0.612 15 *0.724 15 *0.509 
16 *0.678 16 *0.671 16 0,864 * 16 *0.787 16 *0.791 
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   11جديل )
 أسالرب التنشئل  اا استب محاير درجل كل محور من اط برن رتبمعام ت الا 

   50) = اا   ستبيالدرجل الكلال ل الاجتمايال 

 0.340  =  0.05* قامل " ر " الجديلال عند مستوي معنوةل ) 
بــــين درجــــة كــــل عبــــارة والدرجــــة الكليــــة اطــــات رتبأن معــــاملات الا (11)يتضــــح مــــن الجــــدول 

ــئة يان ســـتبلا ــاليب التنشـ ــةأسـ ــابين ) الاجتماعيـ ــة  ( وذلـــك0,937:  0.509تتـــراوذ مـ ــتوي معنويـ ــد مسـ عنـ
0.05 . 

   12جديل )
 أسالرب  اا استب محاير درجل كل محور من اط برن رتبمعام ت الا 

   50 = اا   )ستبيالدرجل الكلال ل التنشئل الاجتمايال 

 يان ستبمحاور الا م 
 الاجتماعيةيان التنشئة استبمحاور 

 يانستبدرجة الا
1 2 3 4 5 

 0.687* *0,882 *0,568 *0,628 *0,725  الأسرة  1

 0.843* *0,787 *0,815 *0,790   المؤسسات التعليمية 2

 0.618* *0,692 *0,776    دور العبادة 3

 0.606* *0,727     جماعة الأقران  4

 *0,735      وسائل الإعلام والإتصال 5

 0.340  =  0.05* قامل " ر " الجديلال عند مستوي معنوةل ) 

 المحور الخامس  المحور الرابع المحور الثالث  المحور الثاني  المحور الأول 

 جماعة الأقران  دور العبادة المؤسسات التعليمية الأسرة
وسائل الإعلام 

 والاتصال

 اط رتب معامل الا م اط رتب معامل الا م اط رتب معامل الا م اط رتب معامل الا م اط رتب معامل الا م

1 *0.798 1 *0.601 1 *0.716 1 0,937* 1 *0.714 

2 *0.759 2 *0.778 2 *0.692 2 *0.671 2 *0.762 

3 *0.792 3 * 0.83 3 *0.635 3 *0.828 3 *0.705 

4 *0.724 4 *0.873 4 *0.702 4 *0.705 4 *0.761 

5 *0.787 5 *0.848 5 *0.678 5 *0.761 5 0,907* 

6 *0.715 6 0,853* 6 *0.913 6 0,837* 6 *0.671 

7 *0.767 7 *0.791 7 *0.789 7 *0.671 7 *0.533 

8 *0.728 8 *0.705 8 *0.841 8 *0.705 8 0,701 * 

9 *0.822 9 *0.783 9 *0.798 9 *0.783 9 0,670* 

10 *0.612 10 *0.772 10 *0.733 10 *0.772 10 0,732* 

11 0,864* 11 *0.733 11 *0.621 11 *0.761 11 *0.714 

12 *0.509 12 *0.702 12 0,575* 12 *0.621 12 *0.762 

13 *0.791 13 * 0.66 13 *0.635 13 0,575* 13 *0.719 

14 *0.739 14 *0.606 14 *0.691 14 *0.633 14 *0.828 

15 *0.708 15 *0.783 15 *0.667 15 *0.654 15 *0.705 

16 *0.666 16 *0.835 16 *0.794 16 *0.671 16 *0.761 
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 بــاقي مــع محــور الكليــة لكــل الدرجــة بــين إحصــائيا   دال اطارتبــ وجــود  (12) جــدول مــن يتضــح
 قيمـة وكانـت  (0,882) الـي (0,568)بـين  مـا حيث تراوذ، الاجتماعيةأساليب التنشئة   ياناستبمحاور  

 بـين إحصـائيا   دال اطارتب ووجود ، (0,05) معنوية مستوى  عند  الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة  )ر(
ممــا  (0,843الـي ) (0,606) بـين مـا تـراوذ يان، حيـث ســتبللا الكليـة والدرجـة محـور الكليـة لكـل الدرجـة
 .يانستبالا ارةاستم صدق إلى يشير

 

 :  Reliability الثباتمعامل  -2

 

يانات المستخدمة لقياس "الأنشطة الترويحية الرقميـة" ستبالاقامت الباحثة بحساب معامل ثبات 
"ألفــا اط رتبــالامعامــل  ســتخدامبا( وذلــك 14جــدول ) –(، و"أســاليب التنشــئة الاجتماعيــة" 13جــدول ) –

 قيد البحث. يانات ستبلال " بين العبارات الفردية والزوجية Alpha Cronbach Coefficientكرونباخ  
 

   13جديل )
 اا ستبلا لعبارات الدرد ل يالزيجالمعامل الداكرينباخ برن ااط ي رتبمعامل الا 

   50)  =  الأنش ل التريةحال الر مال  

 البيان

عدد 

 العبارات

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

اط بين رتبالا

 الجزئين

معامل ألفا 

 كرونباخ
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 0.855 0.826 1,28 1,88 1,44 1,98 47 يانستبالا

 0.340  =  0.05* قامل " ر " الجديلال عند مستوي معنوةل ) 
 

 

يان سـتبلااط بين العبارات الزوجية والعبارات الفرديـة رتبمعامل الا  ( أن13)جدول  يتضح من ال
 0.855 يان بلغـت سـتبألفـا كرونبـاخ للا وأن قيمـة معامـل  0.826 بلغت الأنشطة الترويحية الرقمية قد 

 قيد البحث. يانستبارة الااستمثبات وهذه القيمة دالة إحصائيا  الأمر الذى يؤكد 
 

   14جديل )
 اا ستبلا لعبارات الدرد ل يالزيجالمعامل الداكرينباخ برن ااط ي رتبمعامل الا 

  50)  =  الاجتمايالأسالرب التنشئل  
 

 البيان

عدد 

 العبارات

معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

اط بين رتبالا

 الجزئين

معامل ألفا 

 كرونباخ
المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 0.724 0.598 2,22 1,34 2,26 1,52 80 يانستبالا

 0.306  =  0.05* قامل " ر " الجديلال عند مستوي معنوةل ) 
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يان سـتبلا اط بين العبارات الزوجية والعبارات الفرديـةرتبمعامل الا  ( أن14)جدول  يتضح من ال
 0,724 يان بلغـت سـتبألفـا كرونبـاخ للا وأن قيمـة معامـل 0,598 بلغت قد  الاجتماعيةأساليب التنشئة 

 قيد البحث. يانستبارة الااستمثبات وهذه القيمة دالة إحصائيا  الأمر الذى يؤكد 
  الدراسة الأساسية : -

 

قامــت ، قيـد البحـث  يانسـتبلاارات اســتملاثبـات( ال -صـدقال) بعـد التأكـد مـن المعــاملات العلميـة
 الأحــد  ساســية خــلال الفتــرة مــنالنهائيــة علــي عينــة البحــث الأ افــي صــورته ات يانســتبالباحثــة بتطبيــق الا

جمـع تـم  ات يانسـتبالامـن تطبيـق    نتهـاءالاوبعـد  ،  م(25/12/2024)الأربعاء  م( حتي  17/11/2024)
   .الإحصائية المناسبة لأهداف البحث جراء المعالجات البيانات ووضعها في جداول لإ

 

 المعالجات الإحصائية -
 

البحث   ةالباحث  استعانت  قياسات  عن  الناتجة  البيانات  تحليل  والمعالجات بالأساليب    في 
 :وهي  (SPSSالبرنامج الإحصائي ) باستخدامة  الإحصائية التالي

 

 Mean                                           المتوسط الحسابي -
 Stander Deviation                         المعياري  الانحراف -
                                                        iterationsالتكرارات   -

 Percent rate  %                                النسبة المئوية % -
   Estimated score         الدرجة المقدرة                         -
 relative weight                                  الوزن النسبي  -
              Alpha Correlation Coefficientاط  رتبمعامل الا -    

 square-Chi                                     2معامل كا  -   
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 عرض النتائـج ومناقشتها: -

 

 : نتائـج التساؤل الأولومناقشة  عـرض  -

 

   15ل )جدي
 الر مال الأنش ل التريةحال  اتممارس اا استبفي يبارات  حعالب عرنل استجابات

 "  الوعي الر مي بالت بافات التريةحال الر مال المحور الأيل "
= (1354    

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *
 

الأنشا ل  اتممارس ياناستب في عبارات  البحث  عينة استجابات ( 15) رقم  جدول  توضح نتائج
حيث جاءت جميعها "  الوعي الر مي بالت بافات التريةحال الر مال المحور الأول "  الر مال التريةحال

مــا  البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة، (0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا   دالــة
  .  "نعمابة "ستجالا اتجاهفي  (٪86,95 - ٪65,46بين )

  

 م
كا لا أحياناً نعم بارةــــــالع

2
 

المجموع 

 التقديري
الوزن 

 الترتيب % النسبي

1 
استطيع اســتخدام التقنيــات الترويحيــة الرقميــة فــي 

 أوقات الفراغ  استثمار
893 392 69 27,456* 3532 86,95 1 

2 
ة ع ــابتمكنني التطبيقات الترويحيــة الرقميــة مــن ط

 كل مستحدث في المجال الترويحي  
439 427 488 25,627* 2659 65,46 6 

3 
ــى  ــة الرقميــــــــة علــــــ ــد التطبيقــــــــات الترويحيــــــ تعتمــــــ

 التقنيات الرقمية الحديثة
756 443 155 26,065* 3309 81,46 3 

4 
ــة مــــن قــــدرتي  ــة الرقميــ تزيــــد التطبيقــــات الترويحيــ

 على الوصول للمعلومة
601 488 265 28,122* 3044 74,93 4 

5 
التطبيقــات  ام أســعى لتطــوير مهــاراتي فــي اســتخد

 الترويحية الرقمية 
480 471 403 26,668* 2785 68,56 5 

 2 82,47 3352 *28,042 170 372 812 مستحدثات التطبيقات الترويحية الرقمية.    أتابع 6
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   16ل )جدي
 ممارسات الأنش ل التريةحال الر مال  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

    1354) = " الت بافات التريةحال الر مال أنماط المحور الااني "

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *

ممارسات الأنشا ل  ياناستب في عبارات  البحث  عينة ابات استج( 16) رقم  جدول  توضح نتائج
 حيــث جــاءت جميعهــا دالــة"  الت بافااات التريةحااال الر مااال أنماااط المحــور الثــاني "التريةحااال الر مااال 

مــا بــين  البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا  
 .  "نعمابة "ستجالا اتجاهفي  (85,32٪ - 61,91٪)

   17ل )جدي
 ممارسات الأنش ل التريةحال الر مال  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

    1354) =    " الت بافات التريةحال الر مال أخ قاات المحور الاالع "                

 5,99  = 0,05معنوية  مستوي عند" 2كا " قيمة *

 م
 2كا لا أحيانا   نعم العرررررربارة

المجموع  

 التقديري 

النسبة  

 المئوية % 
 الترتيب 

 9 61,91 2515 * 27,275 596 355 403 الافتراضيةأفضل الجولات السياحية   1

2 
البطرررولات الرياضرررية مباشررررة عبرررر  أترررابع

 الإنترنت
468 352 534 28,011 * 2642 65,04 8 

 1 85,32 3466 * 18,092 52 438 864 أمارس الألعاب الإلكترونية   3

4 
أسرررتخدم مواقرررع التواصرررل الاجتمررراعي فررري 

 اتصالاتي المتزامنة وغير المتزامنة  
388 527 439 21,621 * 2657 65,41 6 

 2 79,88 3254 * 26,448 234 349 771 لكترونيةإأجيد إنشاء مجموعات بريدية   5

 7 65,14 2646 * 19,473 438 540 376   الإلكترونيتع بالتسوق  استم 6

 4 77,42 3145 * 13,376 188 541 625 الإنترنتأشاهد الأفلام والمسلسلات عبر  7

 5 70,99 2884 * 16,405 323 532 499 الاصطناعي  الذكاءاستطيع استخدام تطبيقات   8

 3 78,48 3188 * 25,457 221 432 701 استفيد من تطبيقات الترويح الإلكتروني. 9

 2كا لا أحيانا   نعم العرررررربارة م
المجموع  

 التقديري 

النسبة  

 المئوية % 
 الترتيب 

 2 67,77 2753 * 14,775 340 629 385 الإنترنتأعرف كيفية حماية بياناتي الشخصية عبر  1

 4 66,66 2708 * 24,927 463 428 463 قوانين الملكية الفكرية أعي 2

3 
عبررر   الإسرراءةالتعامل مررع كررل مررن يحرراول    أستطيع

 الإنترنت
475 419 460 27,768 * 2723 67,03 3 

 1 71,05 2863 * 9,769 386 427 541 الإلكترونية بطريقة صحيحة  الاقتباساتأوثق   4

5 
أحتررررم قواعرررد المناقشرررات عبرررر التطبيقرررات 

 الترويحية الرقمية  
425 388 641 6,991 * 2692 66,27 6 

6 
التررررزم بقواعررررد الاسررررتخدام النررررافع للتقنيررررات 

 الترويحية الرقمية
456 430 468 8,677 * 2696 66,37 5 

7 
ألتررزم بالتعامررل الراقرري مررع مسررتخدمي التطبيقررات 

 الإلكترونية
366 489 499 29,461 * 2455 60,43 7 
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ممارسات الأنشا ل  ياناستب في عبارات  البحث  عينة ابات استج( 17) رقم  جدول  توضح نتائج
 حيث جاءت جميعها دالـة"  الت بافات التريةحال الر مال أخ قاات  المحور الثالث "التريةحال الر مال  

مــا بــين  البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا  
 .  "نعمابة "ستجالا اتجاهفي  (71,05٪ - 60,43٪)

   18ل )جدي
 ممارسات الأنش ل التريةحال الر مال  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

 التحدرز الر مي "  المحور الرابع "
= (1354    

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *

ممارسات الأنشا ل  ياناستب في عبارات  البحث  عينة ابات استج( 18) رقم  جدول  توضح نتائج
 مسـتوى  عنـد  إحصـائيا   حيـث جـاءت جميعهـا دالـة" التحدراز الر ماي  المحـور الرابـع "التريةحال الر مال  

 (٪87,91 - ٪59,67ما بـين ) البحث  عينة ابات ستجلا وقد تراوحت النسب المئوية(،  0.05)  معنوية
 .  "نعمابة "ستجالا اتجاهفي 

 
 
 
 
 

 2كا لا أحيانا   نعم العرررررربارة م
المجموع  

 التقديري 

النسبة  

المئوية  

% 

 الترتيب 

1 
أتمكررن مررن حفررظ مصررادر المعلومررات عبررر 

 الجهاز الرقمي بسهولة
891 435 28 

22,903

* 
3571 

87,9

1 
1 

2 
تستخدم التطبيقرات الترويحيرة الرقميرة الرذكاء 

 لتحسين الخدمات المقدمة  الاصطناعي
534 461 359 

22,871

* 
2883 

70,9

7 
2 

3 
التطبيقات الترويحية الرقميرة الفررص   تمنحني

 لاكتشاف مجالات جديدة 
541 388 25 

26,880

* 
2424 

59,6

7 
7 

4 

اقترررر  إقامرررة مشرررروعات جامعيرررة لتحفيرررز 

الطررلاب المشرراركة فرري التطبيقررات الترويحيررة 

 الرقمية  

430 453 471 
23,273

* 
2667 

65,6

5 
3 

5 
تساعدني التطبيقرات الترويحيرة الرقميرة علرى 

 الأداء بشكل أفضل
382 401 571 

21,909

* 
2519 

62,0

1 
5 

6 
ترروفر التطبيقررات الترويحيررة الرقميررة تجررارب 

 تفاعلية لخبرات جديدة 
363 409 582 

23,542

* 
2489 

61,2

7 
6 

7 
تقرردم التطبيقررات الترويحيررة الرقميررة خرردمات 

 محفزة تعزز قدرتي على الإنجاز
422 365 567 

28,195

* 
2563 

63,0

9 
4 
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   19ل )جدي
 ممارسات الأنش ل التريةحال الر مال  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

 " يالصحل العامل للممارسرن  الت بافات التريةحال الر مال " الاامسالمحور 
= (1354   

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *
 

ممارسات الأنشا ل  ياناستب في عبارات  البحث  عينة ابات استج( 19) رقم  جدول  توضح نتائج
حيـث " التريةحاال الر ماال يالصاحل العامال للممارسارن  الت بافااتالمحور الخـامس "التريةحال الر مال  
 ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا   جــاءت جميعهــا دالــة

 .  "نعمابة "ستجالا اتجاهفي  (٪80,50 - ٪58,27ما بين ) البحث  عينة
 
 
 
 
 
 

كا لا أحياناً نعم بارةــــــالع م
2

 
المجموع 

 التقديري
النسبة 

 الترتيب المئوية %

1 
ــة فــــي التغلــــب  ــة الرقميــ تســــاعد التطبيقــــات الترويحيــ

 على أسلوب الحياة الروتيني  
390 527 437 19,361* 2661 65,50 6 

2 
ــباع  ــى إشــ ــة علــ ــة الرقميــ ــات الترويحيــ ــل التطبيقــ تعمــ

 ورغباتيميولي  
739 438 177 28,298* 3270 80,50 1 

3 
التطبيقــــات الترويحيــــة الرقميــــة مــــن الأمــــرا   تحــــد

 النفسية
304 405 645 13,295* 2367 58,27 7 

 3 72,27 2936 *24,177 334 458 562 تنمى التطبيقات الترويحية الرقمية القدرات العقلية 4

5 
ــالنفس  ــة بــ ــة الثقــ ــة الرقميــ ــات الترويحيــ تــــوفر التطبيقــ

 والرضا عن الذات
438 672 244 22,716* 2902 71,44 4 

6 
تســاعد التطبيقــات الترويحيــة الرقميــة اكتســاب القــيم 

 التربوية الجيدة 
522 437 395 20,110* 2835 69.79 5 

7 
الرقميـــــة مـــــن المناشـــــط  الترويحيـــــةتعـــــد التطبيقـــــات 

 تماعيا   اجالمقبولة  
634 404 316 25,281* 3026 74,49 2 
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   20ل )جدي
 ممارسات الأنش ل التريةحال الر مال  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

  1354) =التريةحال الر مال " الر مي بالت بافات الاسته ك المحور السادا "

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *

ممارسات الأنشا ل  ياناستب في عبارات  البحث  عينة ابات استج( 20) رقم  جدول  توضح نتائج
حيـث جـاءت " التريةحاال الر ماال  الر مي بالت بافاات الاسته ك " السادسالمحور التريةحال الر مال 

 عينـــة ابات ســـتجلا وقـــد تراوحـــت النســـب المئويـــة(، 0.05) معنويـــة مســـتوى  عنـــد  إحصـــائيا   جميعهـــا دالـــة
 .   "نعمابة "ستجالا اتجاهفي  (٪85,79 - ٪59,45ما بين ) البحث 

 

   21ل )جدي
 ممارسات الأنش ل التريةحال الر مال  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

  1354) = التواصل يالتداعل الر مي " المحور السابع "

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *

 2كا لا أحيانا   نعم العرررررربارة م
المجموع  

 التقديري 

النسبة  

 المئوية % 
 الترتيب 

1 
التطبيقررات  اسررتخدام وقتررا طررويلا فرري  أقضرري

 الترويحية الرقمية
727 409 218 22,516 * 3217 79,19 2 

 1 85,79 3485 * 26,228 106 365 883 أشارك في الألعاب الإلكترونية يوميا   2

 4 68,70 2791 * 18,634 325 621 408 أجيد البحث في قواعد المعلومات العامة الرقمية 3

 5 59,45 2415 * 24,102 497 653 204 أتابع العروض الفنية حول العالم عبر اليوتيوب 4

5 
حرول   معرارفيأشارك في دورات تدريبية لتنمية  

 التطبيقات الترويحية الرقمية  استخدام 
341 843 170 12,429 * 2879 70,87 3 

 2كا لا أحيانا   نعم العرررررربارة م
المجموع  

 التقديري 

النسبة  

 المئوية % 

الترتي 

 ب

1 
تعزز التطبيقات الترويحية الرقمية الشعور بالألفة 

 والصداقة بين الأشخاص
465 633 256 14,516 * 2917 71,81 5 

2 
 كريتوفر التطبيقرات الترويحيرة الرقميرة الفررص  

 أصبح عضو ناشط في المجتمع الرقمي
642 660 52 26,228 * 3298 81,19 1 

3 
تتيح التطبيقرات الترويحيرة الرقميرة التواصرل مرع 

 الدعم الفني للحل الفعال السريع للمشكلات
431 440 383 11,634 * 2556 62,92 6 

4 
تعمل التطبيقرات الترويحيرة الرقميرة علرى متابعرة 

 الاجتماعيأحدث الأخبار عبر منصات التفاعل  
546 634 374 24,102 * 3280 80,74 2 

5 
توفر التطبيقات الترويحية الرقميرة تجرارب مفيردة 

 لمنتديات المناقشات  بالانضمام 
729 336 289 22,429 * 3148 77,49 3 

6 
تتررريح التطبيقرررات الترويحيرررة الرقميرررة فررررص 

 المشاركة في المسابقات الرقمية
633 521 200 17,228 * 3141 77,32 4 
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ممارسات الأنشا ل  ياناستب في عبارات  البحث  عينة ابات استج( 21) رقم  جدول  توضح نتائج
 إحصــائيا   حيــث جــاءت جميعهــا دالــة" الر مااي  التواصاال يالتداعاال " الســابعالمحــور التريةحااال الر مااال 

 ٪62,92مـا بـين ) البحـث  عينـة ابات سـتجلا  وقد تراوحـت النسـب المئويـة(،  0.05)  معنوية  مستوى   عند 
 .   "نعمابة "ستجالا اتجاهفي  (81,19٪ -

" لــدي  الر مااالالأنشاا ل التريةحااال  اتممارساا يان "اســتبفــي ضــوء العــر  الســابق لمحــاور 
عينة البحث فقـد أظهـرت نتـائج تحليـل البيانـات الموضـحة بالجـداول   تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية

  -( ما يلي:21 –15أرقام من )
 " الااوعي الر مااي بالت بافااات التريةحااال الر مااال " تحليــل بيانــات المحــور الأول أظهــرت نتــائج

  ابات ستجلا  وقد تراوحت النسب المئوية(،  0.05)  معنوية  مستوى   عند   إحصائيا    جاءت جميعها دالةأنها  
اســـتطيع  " هاوالتـــي نصــ (1حيــث حققـــت العبــارة رقــم )، (٪86,95 - ٪65,46)مـــا بــين  البحــث  عينــة

الترتيــب أعلــي الــدرجات وجــاءت فــي  " أوقــات الفــراغ اســتثماراســتخدام التقنيــات الترويحيــة الرقميــة فــي 
والتــي  (2العبــارة رقــم ) ، بينمــا جــاءت ابة "نعــم"ســتجالا اتجــاهفــي ( ٪86,95) ت بلغــبنســبة مئويــة الأول 
أقــل  " ة كــل مســتحدث فــي المجــال الترويحــيعــابتمكننــي التطبيقــات الترويحيــة الرقميــة مــن ط " هانصــ

 اتجــاهفــي  (٪65,46) ت بلغــبنســبة مئويــة  التلاميــذ ابات ســتجالأخيــر لاالترتيــب وجــاءت فــي  الــدرجات 
    ابة "لا".ستجالا

الاوعي الر ماي بالت بافاات  ابات عبـارات المحـور الأول "اسـتجوتري الباحثة أنه في ضوء دراسة 
النسـب  فقـد أوضـحت ، الرقمية لممارسة الأنشطة الترويحية التلاميذ والتلميذات " لدي    التريةحال الر مال

 قد تمثلت في: بالتطبيقات الترويحية الرقمية أساليب الوعي أن لنتائجل العالية
 أوقات الفراغ استثماراستخدام التقنيات الترويحية الرقمية في  -
 .مستحدثات التطبيقات الترويحية الرقمية ةتابعم -
 .التطبيقات الترويحية الرقمية على التقنيات الرقمية الحديثة اعتماد  -
 .على الوصول للمعلومة ةقدر التزيد التطبيقات الترويحية الرقمية من  -
 .التطبيقات الترويحية الرقمية املتطوير مهارات استخد  سعيال -

المحـور الخـاص بـالوعي الرقمـي بالتطبيقـات الترويحيـة الرقميـة أن وتعزو الباحثة تلك النتائج الـي 
ــن  ــي مـ ــة العظمـ ــي أن الغالبيـ ــذا يعنـ ــث وهـ ــة البحـ ــر عينـ ــة نظـ ــن وجهـ ــرة مـ ــه كبيـ ــد تحقـــق بدرجـ ــذ قـ التلاميـ

ــث  ــة البحــ ــذات عينــ ــة  والتلميــ ــل التحــــولات التقنيــ ــي ظــ ــات فــ ــا المعلومــ ــة لتكنولوجيــ ــة ملحــ ــعرون بحاجــ يشــ
 صاادا  ماادكوروالمعلوماتيــة التــي يشــهدها المجتمــع وقــد اتفقــت هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســة كــلا مــن 

والتـي ( ۱۷()م۲۰۲۲)ناش  ياكري ط ل جمرل ي ، (۱۲()م۲۰۲3) ساره عبد السماعي (  ۱6()م2023)
كما يتضح أن أعلى ثلاثة عبارات في الوزن ، أشارت نتائجهم إلى أهمية الحاجة إلى التكنولوجيا الرقمية

( الذي يتضح منها أن عينة 6، 3، ۱النسبي والأهمية النسبية من عبارات المحور هي العبارات رقم ) 
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تلك التطبيقـات تعتمـد ، أوقات الفراغ استثمارالبحث تدرك أهمية استخدام التقنيات الترويحية الرقمية في 
التطبيقــــات  ســـتخداماعلـــى التقنيـــات الرقميـــة الحديثـــة وتؤكــــد علـــى حـــاجتهم إلـــى تطــــوير مهـــاراتهم فـــي 

 الترويحية الرقمية.
جاءت أنها   "  الت بافات التريةحال الر مال أنماط وأظهرت نتائج تحليل بيانات المحور الثاني "

 عينـــة ابات ســـتجلا وقـــد تراوحـــت النســـب المئويـــة(، 0.05) معنويـــة مســـتوى  عنـــد  إحصـــائيا   جميعهـــا دالـــة
مــارس الألعــاب أ " تــنص والتــي  (3حيــث حققــت العبــارة رقــم )، (٪85,32 - ٪61,91)مــا بــين  البحــث 

ــاءت فـــي  " الإلكترونيـــة ــة الترتيـــب الأول أعلـــي الـــدرجات وجـ  اتجـــاهفـــي ( ٪85,32) ت بلغـــبنســـبة مئويـ
أقـل  " الافتراضـيةولات السـياحية جفضل الأ " تنص والتي  (1العبارة رقم ) ابة "نعم"، بينما جاءت ستجالا

 اتجــاهفــي  (٪61,91) ت بلغــبنســبة مئويــة  ابات الطــلاب ســتجالأخيــر لاالترتيــب الــدرجات وجــاءت فــي 
     ابة "لا".ستجالا

الت بافات التريةحال  أنماط ابات عبارات المحور الثاني "استجوتري الباحثة أنه في ضوء دراسة 
النســب العاليــة  فقــد أوضــحت ، لــدي التلاميــذ والتلميــذات لممارســة الأنشــطة الترويحيــة الرقميــة"  الر مااال

 التالية:الأنماط أنها قد تمثلت في  لنتائجل
 .الألعاب الإلكترونية ةمارسم -
 .لكترونيةإإنشاء مجموعات بريدية  -
 .تطبيقات الترويح الإلكتروني من الاستفادة -
 .الإنترنت الأفلام والمسلسلات عبر  ةشاهد م -
 .الاصطناعي الذكاءاستخدام تطبيقات  -
 .المتزامنة وغير المتزامنة تصالات الاواقع التواصل الاجتماعي في أستخدم م -

بأنمـاط التطبيقـات الترويحيـة الرقميـة قـد تحقـق  المحور الخاص أن وتعزو الباحثة تلك النتائج الي 
 التلاميـــذ والتلميـــذات عينـــة البحـــث وهـــذا يعنـــي أن الغالبيـــة العظمـــي مـــن  بدرجـــه كبيـــرة مـــن وجهـــة نظـــر

يشــعرون بحاجــة ملحــة إلــى أنمــاط متعــدة ومتنوعــة مــن أنشــطة التطبيقــات الترويحيــة الرقميــة وقــد اتفقــت 
(، 9()م۲۰۲۱) خماساال  نااو  ي (، 11()م۲۰۲۱) زةنااب مسااعودهــذه النتــائج مــع نتــائج دراســة كــلا مــن 

( والتي أشارت نتائجهم إلى أهمية الحاجـة إلـى تعـدد وتنـوع أنمـاط 5)م(۲۰۱۸)  يأخري  حازم منصور  ي 
كما يتضح أن أعلى ثلاثة عبارات في الوزن النسبي والأهمية النسبية مـن ، التطبيقات الترويحية الرقمية

الــــذي يتضــــح منهــــا أن عينــــة البحــــث أكثــــر تفضــــيلا  (9، 5، 3عبــــارات المحــــور هــــي العبــــارات رقــــم )
والألعــاب الإلكترونيـــة ومتابعـــة  الاجتمـــاعيللتطبيقــات الترويحيـــة الرقميــة المتمثلـــة فــي وســـائل التواصــل 

 .الإنترنت البطولات الرياضية عبر 
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أنها  "  الت بافات التريةحال الر مال أخ قاات " لث أظهرت نتائج تحليل بيانات المحور الثاقد  و 
 ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا   جــاءت جميعهــا دالــة

وجــــود  نص "تــــوالتـــي  (4، حيـــث حققــــت العبـــارة رقــــم )(٪71,05 - ٪60,43)مـــا بــــين  البحــــث  عينـــة
ننـــي مـــن ممارســـة الأنشـــطة الترويحيـــة  أعلـــي الـــدرجات وجـــاءت فـــي  " الرقميـــةالأمـــرا  المزمنـــة لا يمكن

 (7العبـارة رقـم ) ابة "نعـم"، بينمـا جـاءت سـتجالا اتجـاهفـي ( ٪71,05) ت بلغبنسبة مئوية الترتيب الأول  
يجعلنــــي لا  المدرســـةالمتـــوفرة فـــي  الترويحيـــةإســـاءة اســـتخدام بعـــض الطـــلاب للإمكانـــات نص "تـــوالتـــي 

 التلاميـــذ ابات ســـتجالأخيـــر لاالترتيـــب أقـــل الـــدرجات وجـــاءت فـــي  " الرقميـــة أمـــارس الأنشـــطة الترويحيـــة
    ابة "لا".ستجالا اتجاهفي  (٪60,43) ت بلغبنسبة مئوية 

الت بافاااات  أخ قااااات ابات عبـــارات المحـــور الثالـــث "اســـتجوتـــري الباحثـــة أنـــه فـــي ضـــوء دراســـة 
النســب العاليــة  فقــد أوضــحت ، الرقميــة لممارســة الأنشــطة الترويحيــة التلاميــذ " لــدي  التريةحااال الر مااال

 التالية: الأساليب أنها قد تمثلت في  لنتائجل
 

 .ةحالإلكترونية بطريقة صحي الاقتباسات ق يوثت -
  .الإنترنت بيانات الشخصية عبر الكيفية حماية  ةرفمع -
 .الإنترنت عبر  الإساءةالتعامل مع كل من يحاول  -
 .قوانين الملكية الفكرية الوعي -

بأخلاقيـات التـرويح الرقمـي قـد تحقـق بدرجـة  المحور الخاص أن  وتعزو الباحثة تلك النتائج الي  
يشــعرون  التلاميــذ والتلميــذات كبيــرة مــن وجهــة نظــر عينــة البحــث وهــذا يعنــي أن الغالبيــة العظمــى مــن 

بالأخلاقيــات والقــيم عنــد المشــاركة فــي أنشــطة التطبيقــات الترويحيــة  الالتــزامبحاجــة ملحــة إلــى ضــرورة 
سامشاال  باان، (7()م2022) حسان الزهراناايوقـد اتفقــت هـذه النتــائج مـع نتـائج دراســة كـلا مــن ، الرقميـة
بالأخلاقيـات والقـيم عنـد المشـاركة فـي أنمـاط التطبيقـات   الالتـزامأشـارت إلـى  التـي  ،  (4()م2019)  العبد

الترويحيــة الرقميــة كمــا يتضــح أن أعلــى ثــلاث عبــارات فــي الأهميــة النســبية مــن عبــارات المحــور هــي 
مع  الراقي( الذي يتضح منها أن عينة البحث ترى ضرورة الالتزام بالتعامل 2، 3،  1، 4)العبارات رقم 
وكذلك أهمية الـوعى بقـوانين الملكيـة الفكريـة مـع الحـرص علـى ،  التطبيقات الترويحية الرقمية  مستخدمي
 ات الترويحية الرقمية. ققواعد المناقشات عبر التطبي احترامضرورة 

 حيـث جـاءت جميعهـا دالـة" التحدراز الر ماي  وقد أظهرت نتائج تحليـل بيانـات المحـور الرابـع "
مــا بــين  البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا  

أتمكـــــن مـــــن حفـــــظ مصـــــادر  نص "تـــــوالتـــــي  (1حيـــــث حققـــــت العبـــــارة رقـــــم ) (87,91٪ - 59,67٪)
 ت بلغـبنسـبة مئويـة الترتيـب الأول أعلي الـدرجات وجـاءت فـي   "  ولةهر الجهاز الرقمي بسبالمعلومات ع

التطبيقـات  تمنحنـي نص "تـوالتـي  (3العبـارة رقـم )  ابة "نعـم"، بينمـا جـاءت ستجالا  اتجاهفي  (  87,91٪)
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الأخيــــر الترتيــــب أقــــل الــــدرجات وجــــاءت فــــي  " لاكتشــــاف مجــــالات جديــــدة يــــة الفــــرص مالترويحيــــة الرق
 .     ابة "لا".ستجالا اتجاهفي  (٪60,43) ت بلغبنسبة مئوية  ابات التلاميذ ستجلا

" لــدي التحدرااز الر مااي  ابات عبــارات المحــور الرابــع "اســتجوتــري الباحثــة أنــه فــي ضــوء دراســة 
أنهـا قـد تمثلـت فـي  لنتائجالنسب العالية ل  فقد أوضحت ،  لممارسة الأنشطة الترويحية  التلاميذ والتلميذات 

 التالية: الأساليب 
 .ولةهر الجهاز الرقمي بسبتمكن من حفظ مصادر المعلومات عال -
 .لتحسين الخدمات المقدمة الاصطناعيالتطبيقات الترويحية الرقمية الذكاء  استخدام -
 .لمشاركة في التطبيقات الترويحية الرقميةل التلاميذ لتحفيز  ورش عملاقترذ إقامة  -
 .تقدم التطبيقات الترويحية الرقمية خدمات محفزة تعزز قدرتي على الإنجاز -

بـالتحفيز الرقمـي قـد تحقـق بدرجـة كبيـرة مـن  المحور الخاص أن وتعزو الباحثة تلك النتائج الي  
ــن  ــى مـ ــة العظمـ ــي أن الغالبيـ ــذا يعنـ ــة البحـــث وهـ ــر عينـ ــذات وجهـــة نظـ ــذ والتلميـ ــة  التلاميـ ــعرون بحاجـ يشـ

وقد اتفقت ، والتحفيز أثناء المشاركة في أنشطة التطبيقات الترويحية الرقمية بالاستثارةللشعور    ضرورية
ــن  ــلا مـــ ــة كـــ ــع نتـــــائج دراســـ ــة مـــ ــذه الدراســـ ــائج هـــ  سااااااامال حساااااان(، 15()م2018) ساااااارد مرسااااااينتـــ

والتــي أشــارت نتــائجهم ، (21()م۲۰۱۷) عبااده إبااراها ، (36()م۲۰۱9) فتحاايهباال (، 13()م۲۰۰۰)
إلــى ضــرورة تــوافر الحــافز عنــد المشــاركة فــي أنمــاط التطبيقــات الترويحيــة الرقميــة كمــا يتضــح أن أعلــى 

( الـذي يتضـح منهـا 4 ،2، 1ثلاثة عبارات في الأهمية النسبية من عبارات المحور هي العبارات رقـم )
لفكــرة إقامــة  اقتــراحهمأن عينــة البحــث تــرى ضــرورة الإلمــام بطــرق حفــظ مصــادر المعلومــات فضــلا عــن 

عـــلاوة علـــى ، للمشـــاركة فـــي أنشـــطة التطبيقـــات الترويحيـــة الرقميـــة التلاميـــذ مشـــروعات جامعيـــة لتحفيـــز 
 .لتحسين الخدمات المقدمة الاصطناعيالذكاء تقديرهم لأهمية مساهمة 

التريةحااال الر مااال يالصااحل  الت بافااات بينمــا أظهــرت نتــائج تحليــل بيانــات المحــور الخــامس "
وقــد تراوحــت ، (0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا   جــاءت جميعهــا دالــةأنهــا  " العاماال للممارساارن

 (2حيـث حققـت العبـارة رقـم )، (٪80,50 - ٪58,27)ما بـين  البحث  عينة ابات ستجلا  النسب المئوية
أعلـي الـدرجات وجـاءت  " ورغبـاتيتعمـل التطبيقـات الترويحيـة الرقميـة علـى إشـباع ميـولي نص "تـوالتي  
العبـارة رقـم  ابة "نعـم"، بينمـا جـاءت سـتجالا اتجـاهفـي (  ٪80,50)  ت بلغـبنسـبة مئويـة  الترتيـب الأول  في  
أقـل الـدرجات وجـاءت فـي  " التطبيقـات الترويحيـة الرقميـة مـن الأمـرا  النفسـية  تحد   نص "توالتي    (3)

    ابة "لا".ستجالا اتجاهفي  (٪58,27) ت بلغبنسبة مئوية  ابات الطلاب ستجالأخير لاالترتيب 
التريةحاال  الت بافاات ابات عبـارات المحـور الخـامس "اسـتجوتري الباحثة أنه في ضوء دراسـة  
ــدي  الر ماااال يالصاااحل العامااال للممارسااارن ــذات " لـ ــذ والتلميـ ــةالتلاميـ ــد لممارســـة الأنشـــطة الترويحيـ ، فقـ

 التالية: الأساليب أنها قد تمثلت في  لنتائجالنسب العالية ل أوضحت 
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 .ت ابرغالميول و التعمل التطبيقات الترويحية الرقمية على إشباع  -
 .جتماعيا  االرقمية من المناشط المقبولة  الترويحيةتعد التطبيقات  -
 .تنمى التطبيقات الترويحية الرقمية القدرات العقلية -
 .توفر التطبيقات الترويحية الرقمية الثقة بالنفس والرضا عن الذات  -
 .تساعد التطبيقات الترويحية الرقمية اكتساب القيم التربوية الجيدة -

بالتطبيقــات الترويحيــة والصــحة العامــة قــد  المحــور الخــاص أن وتعــزو الباحثــة تلــك النتــائج الــي 
 التلاميـذ والتلميـذات تحقق بدرجة كبيرة من وجهة نظر عينة البحث وهذا يعنـي أن الغالبيـة العظمـي مـن 

، يشعرون بمدى تأثير المشاركة في أنشطة التطبيقات الترويحية الرقمية على الصحة العامة للمشـاركين
طاا ل جمراال ، (16()م۲۰۲3) صاادا  ماادكورنتــائج هــذه الدراســة مــع نتــائج دراســة كــلا مــن  اتفقــت وقــد 

( والتـي أشـارت نتـائجهم 39()م۲۰۲۲)  يلراد عباد الارازق يا ماا  رفعالا(،  17()م۲۰۲۲)  يناش  ياكر
ــاط التطبيقـــات  ــي أنمـ ــاركة فـ ــن المشـ ــاركين الناتجـــة عـ ــة للمشـ ــحة العامـ ــى الصـ ــة علـ ــار الإيجابيـ ــى الآثـ إلـ

كمــا يتضــح أن أعلــى ثلاثــة عبــارات فــي الأهميــة النســبية مــن عبــارات المحــور هــي ، الترويحيــة الرقميــة
( الذي يتضح منها أن عينة البحث ترى أن المشاركة فـي التطبيقـات الترويحيـة 7،  4،  2العبارات رقم )

المرتفـع لأنشـطة التـرويح  الاجتمـاعيالرقمية تعمل على إشـباع حاجـاتهم وميـولهم بالإضـافة إلـى القبـول 
ــي ــة ، الرقمـ ــيم التربويـ ــاركين القـ ــاب المشـ ــي إكسـ ــاعد فـ ــة تسـ ــة الرقميـ ــات الترويحيـ ــلاوة علـــى أن التطبيقـ عـ
 الجيدة.

التريةحاال  الر ماي بالت بافاات الاساته ك  كما أظهرت نتائج تحليل بيانـات المحـور السـادس "
 وقـد تراوحـت النسـب المئويـة(، 0.05) معنويـة مسـتوى  عنـد  إحصائيا   جاءت جميعها دالةأنها  "الر مال  

نص تــوالتــي  (2حيــث حققــت العبــارة رقــم )، (٪85,79 - ٪59,45)مــا بــين  البحــث  عينــة ابات ســتجلا
 ت بلغــبنســبة مئويــة الترتيــب الأول أعلــي الــدرجات وجــاءت فــي  " أشــارك فــي الألعــاب الإلكترونيــة يوميــا  "
أتابع العرو  الفنية  نص "توالتي  (4العبارة رقم ) بينما جاءت ، ابة "نعم"ستجالا اتجاهفي (  85,79٪)

بنسـبة مئويـة  التلاميـذ ابات سـتجالأخير لاالترتيب أقل الدرجات وجاءت في   "  حول العالم عبر اليوتيوب 
    ".أحيانا  ابة "ستجالا اتجاهفي  (٪59,45) ت بلغ

الر ماااي  الاساااته ك ابات عبـــارات المحـــور الســـادس "اســـتجوتـــري الباحثـــة أنـــه فـــي ضـــوء دراســـة 
 فقــد أوضــحت ، لممارســة الأنشــطة الترويحيــة والتلميــذات التلاميــذ " لــدي التريةحااال الر مااال  بالت بافااات

 التالية: الأساليب أنها قد تمثلت في  لنتائجالنسب العالية ل
 .في الألعاب الإلكترونية يوميا   المشاركة -
 .التطبيقات الترويحية الرقمية استخداموقتا طويلا في  قضاء -
 .التطبيقات الترويحية الرقمية استخداممعارف حول الفي دورات تدريبية لتنمية  المشاركة -
 .البحث في قواعد المعلومات العامة الرقمية إجادة -
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الرقمـي قـد تحقـق بدرجـة كبيـرة  بالاسـتهلاك المحـور الخـاص أن وتعزو الباحثـة تلـك النتـائج الـي 
يختلفـون فـي ميـولهم ورغبـاتهم  التلاميـذ من وجهة نظر عينة البحث وهذا يعني أن الغالبية العظمـى مـن 

وقد اتفقت نتائج هـذه ، لنوع النشاط الترويحي الرقمي الذي يمارسونه في أوقات فراغهم اختيارهمومن ثم 
مهاا ، (4()م۲۰۱۹) العباد بن سامشال، (7()م۲۰۲۲) حسن الزهرانيدراسة كلا من   جنتائالدراسة مع  
ميول ورغبات الأفراد والتي تؤثر بصورة   اختلافوالتي أشارت نتائجهم إلى ،  (33()م۲۰۰۸)  الشحرير

كمـا يتضـح أن أعلـى ثلاثـة عبـارات فـي ، لطبيعـة النشـاط الترويحـي الـذي يختارونـه  اختيارهممباشرة في  
الـذي يتضـح منهـا أن عينـة البحـث  (5، ۲، ۱الأهمية النسبية مـن عبـارات المحـور هـي العبـارات رقـم )

فضــلا عــن أنهــم يشــاركوا فــي الألعــاب ، التطبيقــات الترويحيــة الرقميــة اســتخدامطــويلا فــي  يقضــون وقتــا  
 علاوة أنهم يجيدوا البحث في قواعد المعلومات العامة الرقمية، الإلكترونية يوميا

جــاءت أنهــا  "التواصاال يالتداعاال الر مااي  كمــا أظهــرت نتــائج تحليــل بيانــات المحــور الســابع "
 عينـــة ابات ســـتجلا وقـــد تراوحـــت النســـب المئويـــة(، 0.05) معنويـــة مســـتوى  عنـــد  إحصـــائيا   جميعهـــا دالـــة

تــوفر التطبيقــات  نص "تــوالتــي  (2حيــث حققــت العبــارة رقــم )، (٪81,19 - ٪62,92مــا بــين ) البحــث 
أعلــي الــدرجات وجــاءت فــي  " الرقمــي المجتمــع أصــبح عضــو ناشــط فــي كــيالترويحيــة الرقميــة الفــرص 

العبارة رقم  بينما جاءت ، ابة "الي حد ما"ستجالا  اتجاهفي (  ٪81,19) ت بلغبنسبة مئوية  الترتيب الأول 
تتـــيح التطبيقـــات الترويحيـــة الرقميـــة التواصـــل مـــع الـــدعم الفنـــي للحـــل الفعـــال الســـريع نص "تـــوالتـــي  (3)

ــكلات  ــي  " للمشــ ــاءت فــ ــدرجات وجــ ــل الــ ــب أقــ ــر لاالترتيــ ــتجالأخيــ ــذ ســ ــة  ابات التلاميــ ــبة مئويــ ــبنســ  ت بلغــ
    ابة "أحيانا ".ستجالا اتجاهفي  (62,92٪)

التواصااال يالتداعااال  ابات عبـــارات المحـــور الســـابع "اســـتجوتـــري الباحثـــة أنـــه فـــي ضـــوء دراســـة 
أنهـا  لنتـائجالنسـب العاليـة ل فقـد أوضـحت ، لممارسة الأنشطة الترويحية  والتلميذات "لدي التلاميذ  الر مي  

 قد تمثلت في الأساليب التالية:
 .الرقمي المجتمع في ةناشط يهعضو لتوفر التطبيقات الترويحية الرقمية الفرص  -
ــار عبــــر منصــــات التفاعــــل  - ــدث الأخبــ ــى متابعــــة أحــ ــة علــ ــل التطبيقــــات الترويحيــــة الرقميــ تعمــ

 .الاجتماعي
 .لمنتديات المناقشات  بالانضماممفيدة  رب توفر التطبيقات الترويحية الرقمية تجا -
 .الرقميةتتيح التطبيقات الترويحية الرقمية فرص المشاركة في المسابقات  -

قـد تحقـق بدرجـة التواصل والتفاعـل الرقمـي ب المحور الخاص أن  وتعزو الباحثة تلك النتائج الي  
يشــعرون بمــدى تــأثير  التلاميــذ كبيــرة مــن وجهــة نظــر عينــة البحــث وهــذا يعنــي أن الغالبيــة العظمــى مــن 

نتـائج  تفقـت اوقـد  د االمشاركة في أنشطة التطبيقات الترويحية الرقمية على قوة وجودة التواصل بين الأفر 
، (9()م۲۰۲۱) خماساال  نااو  ، (11()م۲۰۲۱) زةنااب مسااعودهــذه الدراســة مــع نتــائج دراســة كــلا مــن 

والتــي أشــارت نتــائجهم كفــاءة التطبيقــات الترويحيــة الرقميــة فــي ، (5()۲۰۱۸) يأخااري  حااازم منصااور 
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كمـا يتضـح أن أعلـى ثلاثـة عبـارات فـي ، تحسين وتقوية روابط التواصل الاجتمـاعي الرقمـي بـين الأفـراد 
الـذي يتضـح منهـا أن عينـة البحـث  (5، 4 ،2الأهمية النسبية مـن عبـارات المحـور هـي العبـارات رقـم )

فضلا عن أنها ، الرقمي المجتمع في ةناشط  يهعضو لترى أن التطبيقات الترويجية الرقمية توفر الفرص  
عــلاوة علــى أنهــا تتــيح ، الاجتمــاعيعبــر منصــات التفاعــل  الأخبــارتســاعد فــي متابعــة الأفــراد لأحــدث 

 لمنتديات المناقشات. الانضمامو  فرص المشاركة في المسابقات الرقمية
 التحقـق مـن الإجابـةأنه قد تم للباحثة  تضحاليه من نتائج وتفسيراتها إتم التوصل    في ضوء ما

الأنشــــطة  ات ممارســــ مــــا هــــي أنمــــاط " والــــذي يــــنص علــــيالأول مــــن تســــاؤلات البحــــث  علــــي التســــاؤل
 .تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية؟ " لدى الرقميةالترويحية 

 : الثانينتائـج التساؤل ومناقشة  عـرض -
 

   22جديل )
 الاجتمايال أسالرب التنشئل  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

 " الأسرة المحور الأيل "
= (1354   

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *
 

 2كا لا أحيانا   نعم العرررررربارة م
المجموع  

 التقديري

الوزن 

 النسبي %

الترتي

 ب 

 1 75,16 3053 * 22,623 305 399 650 أسرتي في حل كل مشكلاتي  تساندني 1

 11 66,69 2709 * 12,657 495 365 494 أسرتي تدافع عنى حتى لو كنت مخطئا   2

 8 68,41 2779 * 16,493 348 729 277 بالرأيأشعر أن أسرتي لا تحبذ الأخذ بمبدأ المشاركة  3

 15 61,29 2896 * 8,656 576 390 388 أشعر بعدم اهتمام أسرتي بحالتي النفسية أيا  ما كانت 4

 7 68,85 2797 * 17,534 421 423 510 على أبسط الأشياء وتلومنيتشعرني أسرتي بالذنب   5

 9 68,34 2776 * 15,662 543 336 475 يقوم والذي بجميع أموري نيابة عنى 6

 4 70,67 2871 * 18,554 553 411 390 الخاصة أموريعلى   أراءهاعادة ما تفرض أسرتي  7

 3 70,87 2879 * 19,486 608 309 437 أحداث حياتية نتيجة ردود أفعال أسرتي أي  تقلقني 8

 14 62,60 2543 * 9,982 363 463 528 أشعر بالوحدة حتى وأنا بين أفراد أسرتي 9

 6 69,22 2812 * 17,804 515 428 411 يضايقني تدخل أسرتي في اختيار أصدقائي 10

11 
علددى أن يعدداقبني والدددي بقسددوة علددى أخطدداء  اعتدددت

 بسيطة
385 421 548 18,092 * 2871 70,67 5 

 10 67,57 2745 * 13,173 448 495 411 بمستقبلي أو التخطيط له أسرتيأشعر بعدم اهتمام  12

 16 60,01 2438 * 8,122 363 358 633 زعج أسرتي لمرضى بشكل مبالغ فيهنت 13

 13 63,44 2577 * 10,288 346 531 477 خارج المنزل أفعلهأشعر بعدم اهتمام أسرتي بما  14

15 
تشددعرني أسددرتي دائمددا بددقني  يددر قددادر علددى تحقيدد  

 أهدافي
468 496 390 11,447 * 2630 64,74 12 

 2 72,08 2928 * 20,381 551 472 331 مظلم مستقبليتحبطني أسرتي وتوحي لي بقن   16
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أسااالرب التنشاائل  ياناســتب فــي عبــارات  البحــث  عينــة ابات اســتج( 22) رقــم جــدول توضــح نتــائج
(، 0.05) معنويـة مستوى  عند  إحصائيا   حيث جاءت جميعها دالة"  الأسرة المحور الأول "  الاجتمايال

 اتجــــاهفــــي  (٪75,16 - ٪60,01مــــا بــــين ) البحــــث  عينــــة ابات ســــتجلا وقــــد تراوحــــت النســــب المئويــــة
 .   "نعمابة "ستجالا

 

   23جديل )
 الاجتمايال أسالرب التنشئل  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

 المؤسسات التعلامال "  المحور الااني "
= (1354   

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *

أسااالرب التنشاائل  ياناســتب فــي عبــارات  البحــث  عينــة ابات اســتج( 23) رقــم جــدول توضــح نتــائج
 مســتوى  عنـد  إحصـائيا   حيــث جـاءت جميعهـا دالـة"  المؤسساات التعلاماال " الثـانيالمحـور  الاجتماياال

 (٪81,21 - ٪66,24ما بـين ) البحث  عينة ابات ستجلا وقد تراوحت النسب المئوية(،  0.05)  معنوية
 .   "نعمابة "ستجالا اتجاهفي 

 

  

 2كا لا أحيانا   نعم العرررررربارة م
المجموع  

 التقديري

الوزن 

 النسبي %
 الترتيب

 12 68,93 2800 * 15,443 396 470 488 استفيد من المناهج الدراسية التي أدرسها 1

 8 70,72 2873 * 19,256 356 477 521 تعلمت من المدرسة التصميم على تحقي  أهدافي 2

 16 66,24 2691 * 12,453 438 495 421 على محمل الجد  ويقخذها يتقبل أستاذي أسئلتي  3

 5 73,83 2999 * 22,162 331 401 622 تعلمت من أساتذتي كيفية التعامل مع مشكلاتي  4

 7 71,39 2900 * 20,776 356 450 548 أحاول تطبي  ما تعلمته في الكلية على حياتي الخاصة 5

 1 81,21 3299 * 26,371 140 483 731 لتحقي  أهدافي المستقبلية  استقدىيوجهني  6

 3 77,27 3139 * 24,819 225 473 656 تعلمت من خبرات أساتذتي الكثير في أمور الحياة  7

 15 66,27 2696 * 12,902 524 322 508 أعتدت الشعور بالخوف والقل  من الامتحانات  8

 11 69,00 2803 * 18,265 503 443 408 من التعبير عن رأى  أستاذيأن يمنعني  يزعجني 9

 14 68,11 2767 * 14,078 371 553 430 أحاول الاستفادة من دراستي في حياتي الخاصة 10

 4 76,26 3098 * 23,775 264 436 654 أساتذتي  وإرشادتغير سلوكي للأفضل بنصائح  11

 9 70,67 2871 * 19,121 380 431 543 من أساتذتي ضرورة وضع أهداف لمستقبلي استفدت 12

 6 72,32 2938 * 22,003 358 408 588 ينتابني الشعور بالقل  عند إهمال دروسي 13

 10 70,01 2844 * 19,090 535 420 399 بالفشل في المستقبل  استقدي يهددني 14

 2 77,91 3165 * 25,489 255 387 712 تعلمت من أساتذتي أن أث  في نفسي وفي إمكاناتي 15

 13 68,26 2773 * 15,231 505 409 440 يرفض المدرسون الإصغاء إلى مشكلاتي  16
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   24جديل )
 الاجتمايال أسالرب التنشئل  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

 " دير العبادة " الاالعالمحور 
= (1354   

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *

أسااالرب التنشاائل  ياناســتب فــي عبــارات  البحــث  عينــة ابات اســتج( 24) رقــم جــدول توضــح نتــائج
 معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا   حيــث جــاءت جميعهــا دالــة"  دير العبااادة " الثالــث المحــور  الاجتمايااال

فــي  (٪88,33 - ٪61,20مــا بــين ) البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05)
 .   "نعمابة "ستجالا اتجاه

 

 

كا لا أحياناً نعم بارةــــــالع م
2

 

المجموع 

 التقديري
الوزن 

 الترتيب النسبي %

1 
وحب الحياة من معرفتي بحقددائ  دينددي   بالطمقنينة  أشعر

 السليمة
527 411 416 10,201* 2819 69,39 15 

2 
 عملدديأتعلمها لسددلوك  التيتطبي  التعاليم الدينية   أحاول

 في حياتي اليومية
554 463 337 14,322* 2925 72,00 10 

 6 74,10 3010 *18,688 320 412 622 الى التفاؤل بالمستقبل  توجهنيأشعر أن تعاليم ديني  3
4 

 جيددهع إليه من الخطاب الددديني فددي تواستميساعدني ما  

 سلوكي للأفضل
521 456 377 12,437* 2852 70,21 13 

 9 72,03 2926 *14,676 346 444 564 ساعدتني القيم الدينية في تعديل بعض سلوكياتي 5
 4 76,51 3108 *19,364 303 348 703 تعلمت من ديني أن المستقبل بيد الله 6
 7 73,48 2985 *15,455 308 461 585 أشعر بازدياد ثقتي بنفسي كلما ازداد علمي بقمور ديني 7
8 

أشعر أن تعدداليم دينددي تسدداهم فددي التحددرر مددن التعصددب 

 الطائفي والمذهبي
542 472 340 13,115* 2910 71,63 11 

 5 74,15 3012 *18,746 299 452 603 تعلمت من ممارسة عباداتي الهدوء وحب الناس 9
10 

بددديني تسدداعدني فددي رؤيددة المسددتقبل بشددكل  معرفتددي

 إيجابي
548 443 363 13,041* 2893 71,22 12 

 14 69,76 2834 *10,389 333 562 459 إلى احترام الكبير والعطف على الصغير  ديني وجهني 11
 2 82,32 3344 *24,885 86 546 722 تعلمت من أصول الدين الرضا بما قسمه الله لي 12
 3 80,62 3275 *22,652 132 523 699 تعلمت القيم والأخلاق الحميدة من تعاليم ديني 13
 1 88,33 3588 *27,364 - 474 880 تعلمت ألا أخاف  ير الله 14
15 

اعتقد أن تعاليم الدين السوية تسدداعد علددى تغييددر الددذات 

 نحو الأفضل
551 523 280 15,324* 2979 73,33 8 

16 
أشعر بالخوف والقل  مددن ترهيددب بعددض الوعددا  باسددم 

 الدين
556 464 334 8,784* 2486 61,20 16 
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   25جديل )
 الاجتمايال أسالرب التنشئل  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

 " جماعل الأ را  " الرابعالمحور 
= (1354   

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *
 

أسااالرب التنشاائل  ياناســتب فــي عبــارات  البحــث  عينــة ابات اســتج( 25) رقــم جــدول توضــح نتــائج
 معنويـة مسـتوى  عنـد  إحصـائيا   حيـث جـاءت جميعهـا دالـة"  جماعل الأ ارا  " الرابـعالمحور   الاجتمايال

فــي  (٪82,79 - ٪59,79مــا بــين ) البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05)
 .   "نعمابة "ستجالا اتجاه

 

  

كا لا أحياناً نعم بارةــــــالع م
2

 

المجموع 

 التقديري
الوزن 

 الترتيب النسبي %

 13 66,05 2683 *9,541 423 533 398 في قراراتي الخاصة   الرأيلأصحابي بإبداء  اسمح 1
 12 67,87 2757 *11,230 478 447 429 أنا وأصحابي الفل  من المستقبل الغامض  يجمعني 2
 3 76,31 3100 *19,764 251 460 643 أشعر بالسعادة من قضاء معظم أوقاتي مع أصحابي  3
 8 69,27 2814 *13,422 494 472 388 عمل بعض الأمور الطائشة  يأصحاب دفعني 4
 2 76,71 3116 *19,993 414 418 622 مشكلة  يإلى أصحابي عندما تواجهن  قالج 5
 11 68,09 2766 *12,056 419 458 477 تعودت التفاعل مع نوعيات مختلفة من الرفاق  6
 9 68,48 2782 *12,564 418 444 492 أهرب إلى أصحابي من مشكلاتي الأسرية  7
 10 68,46 2781 *12,490 349 583 422 لشخصيةا  أموريصحابي في أ يثر براأتق 8
 6 70,63 2869 *14,453 320 553 481 أشعر بالسعادة واندمج مع أصحابي أكثر من أسرتي   9
 5 71,19 2892 *15,656 566 406 382 أفتقر إلى جو الحب والصداقة مع أفراد أسرتي 10
 1 82,79 3363 *22,358 85 529 740 عن مشاعري بحريةي صحاباحكى لأ 11
 4 71,66 2911 *15,803 360 431 563 أقوم بتحديد أهدافي المستقبلية مع أصحابي 12
 14 63,88 2595 *7,990 517 433 404 أكثر من أفراد أسرتي أصحابي نيميقي 13
14 

 تربيةتعلمت من أصحابي أشياء طائشة تتعارض مع 

 لي أهلي
623 387 344 6,904* 2429 59,79 16 

 15 62,11 2523 *7,455 574 391 389 ي على أسراري التي أخفيها عن أسرتيائأصدق  استقمن 15
16 

  يبسبب تعلق دروسيعن استذكار  وأتعطليضيع وقتي 

 يبقصحاب
371 485 498 13,656* 2835 69,79 7 
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   26جديل )
 الاجتمايال أسالرب التنشئل  اا استبفي يبارات  حعالب عرنل اباتاستج

 "  يالاتصاليسائل اعع م  " الاامسالمحور 
= (1354   

كا لا أحياناً نعم بارةــــــالع م
2

 

المجموع 

 التقديري
الوزن 

 الترتيب النسبي %

 2 78,75 3199 *21,298 711 423 220  ير المقلوفة في حياتي الأ انيأردد كلمات  1
2 

أحاول الاستفادة من مواقع الإنترنت كوسدديلة تعليميددة 

 تساعدني في دراستي
533 482 339 16,658* 2902 71,44 6 

3 
والإحبدداط تجددا   ل تشددعرني بددرامج التددوك شددو بددالق

 المستقبل
405 385 564 14,430* 2813 69,25 9 

4 
يسددبب اسددتخدامي المفددرط ل نترنددت مشددكلات مددع 

 أسرتي
453 229 672 17,735* 2927 72,05 5 

5 
تعددودت علددى تقليددد بعددض الحركددات العنيفددة لددبعض 

 الفنانين
438 411 505 13,882* 2775 68,31 10 

6 
فتددرات طويلددة علددى  جلوسدديأشددعر بالكسددل نتيجددة 

 الإنترنت
664 412 278 20,345* 3094 76,16 3 

 7 70,55 2866 *15,920 601 310 443 تساهم متابعتي للتليفزيون في إضاعة وقتي 7
8 

أستفيد من خبرات الآخرين من خلال مواقع التواصددل 

 الاجتماعي
650 392 312 18,664* 3046 74,98 4 

9 
تتعددارض الكثيددر مددن الإعلانددات مددع عددادات وتقاليددد 

 المجتمع
433 459 462 10,763* 2679 65,95 13 

 1 81,24 3300 *23,385 110 542 702 أستفيد من الإنترنت في تحديد أهدافي المستقبلية 10
 8 69,89 2839 *14,897 368 487 499 صحتياستفدت من البرامج الطبية الحفا  على   11
12 

يزعجني الحصول علددى معلومددات  يددر صددحيحة مددن 

 الإنترنت تؤثر على أفكاري
480 381 493 11,164* 2721 66,98 12 

 14 64,59 2624 *9,887 483 472 399 تساعدني بعض البرامج الاجتماعية في حل مشكلاتي 13
14 

تفيدني مواقع الإنترنت في تحديد تخصصددي الدراسددي 

 في المستقبل
401 576 377 12,439* 2732 67,25 11 

 16 56,77 2306 *7,884 320 312 722 تشو  القيم والمعايير والأخلاق مأرى أن بعض الأفلا 15
16 

افضل قضاء أوقاتي على مواقع التواصددل الاجتمدداعي 

 عن قضائها مع أفراد أسرتي
591 457 306 8,923* 2423 59,65 15 

 5,99  =  0,05معنوية   مستوي عند " 2كا  " قيمة *
 

أسااالرب التنشاائل  ياناســتب فــي عبــارات  البحــث  عينــة ابات اســتج( 26) رقــم جــدول توضــح نتــائج
 عنــد  إحصــائيا   حيــث جــاءت جميعهــا دالــة"  يالاتصاااليسااائل اععاا م  " الخــامسالمحــور  الاجتمايااال

 - ٪56,77مــا بــين ) البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى 
 .   "نعمابة "ستجالا اتجاهفي  (81,24٪
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ــاور  ــابق لمحـ ــوء العـــر  السـ ــتبفـــي ضـ ــذ  الاجتماياااالأساااالرب التنشااائل  يان "اسـ ــدي تلاميـ " لـ
وتلميـذات المرحلــة الإعداديــة عينــة البحــث فقــد أظهــرت نتــائج تحليــل البيانــات الموضــحة بالجــداول أرقــام 

  -( ما يلي:26 –22من )
 عنــد  إحصــائيا   جــاءت جميعهــا دالــةأنهــا  "الأساارة  أظهـرت نتــائج تحليــل بيانــات المحــور الأول "

 - ٪60,01مــا بــين ) البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى 
أعلــي  "أســرتي فــي حــل كــل مشــكلاتي تســاندني " ص تــنوالتــي  (1حيــث حققــت العبــارة رقــم )، (75,16٪

ابة "نعــم"، بينمــا ســتجالا اتجــاهفــي ( ٪75,16) ت بلغــبنســبة مئويــة الترتيــب الأول الــدرجات وجــاءت فــي 
أقـل الـدرجات وجـاءت  " زعج أسرتي لمرضـى بشـكل مبـالغ فيـهنت "تنص والتي  (13العبارة رقم )  جاءت 
    ابة "نعم".ستجالا اتجاهفي  (٪60,01) ت بلغبنسبة مئوية  ابات التلاميذ ستجالأخير لاالترتيب في 

" لــدي التلاميــذ الأســرة  ابات عبــارات المحــور الأول "اســتجوتــري الباحثــة أنــه فــي ضــوء دراســة 
أن إيجابيات وسلبيات دور  لنتائجالنسب العالية ل فقد أوضحت ، الاجتماعيةوالتلميذات لأساليب التنشئة 

 الأسرة قد تمثلت في:
 .الابن في حل كل مشكلات  ةاند المس -
 .مظلم هبأن مستقبل للابنوحي عند الي سر الأ طاحبالإ -
 .الأسرةأحداث حياتية نتيجة ردود أفعال  أي القلق من -
 .الخاصة الابن على أمور أراءها الأسرةعادة ما تفر   -
 .بقسوة على أخطاء بسيطة ن للأبناءوالديال ةعاقبم اعتياد  -

قــد تحقــق بدرجــه كبيــرة مــن وجهــة  بالأســرةالمحــور الخــاص أن وتعــزو الباحثــة تلــك النتــائج الــي 
يشعرون بحاجـة  التلاميذ والتلميذات عينة البحث وهذا يعني أن الغالبية العظمي من ،  نظر عينة البحث 

إتاحــة الفـرص للتلاميــذ مــن قبـل أســرهم للمشـاركة فــي الممارســات الترويحيـة ســواء بتــوفير الأدوات ملحـة 
اللازمــة لــذلك أو مــن خــلال ذهــابهم الــى بعــض الأمــاكن التــي يســتطيعون مــن خلالهــا ممارســة أنشــطتهم 

 . السعادة وتحقق لهم الرضا النفسي الترويحية المفضلة التي تجلب لهم
( والتـي توصـلت إلـى عـدم 40)م(2006) يوسف حسنهذه النتائج مع نتائج دراسـة   اتفقت وقد  

فيما  ، وجود فروق بين أفراد العينة بحسب الجنس أو المستوى التعليمي أول المستوى الاقتصادي للأسرة
باســـتثناء ظهـــور فـــروق بـــين الإبـــاء والأمهـــات حـــول بنـــود ) صـــداقات ، انة الثلاثـــةســـتبيتعلـــق بأقســـام الا

فـي مقابـل الاتفـاق علـى الأسـلوب ، قطـع الوعـود لهـم -تأمين متطلبات الأبنـاء -النظام الأسرى   -الأبناء
 ،والاعتمـاد علـى الـذات ، الديمقراطي والعدالة بين الأبناء والتعـاون الأسـرى وتـرك حريـة الاختيـار للأبنـاء

( والتـي توصـلت إلـى أن الإبـاء والأمهـات والأصـدقاء 46م()2016)  miller Rachelوكـذلك دراسـة"
الحريـة  أسـرهمغالبية التلاميذ لا تتيح لهـم  وأن، متشابهة إلى حد كبير في تأثرها على سلوك المراهقين.

 المطلقة في اختيار أصدقائهم. 



 م2025( لسنة 162( العدد )81كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 125 - 
 

أن السبب في ذلك يرجع الى خوف الوالدين على أبنائهم مـن أصـدقاء السـوء لان   ةرى الباحثتو 
مصاحبة هـذا النـوع مـن الأصـدقاء يـؤثر علـى أبنـائهم بالسـلب ويجعلهـم يقلـدون السـلوكيات السـلبية التـي 

ثر بشـــكل كبيـــر بـــالآخرين أفـــي هـــذه المرحلـــة العمريـــة يتـــ الابـــنيقـــوم بهـــا هـــؤلاء الأصـــدقاء وخاصـــة أن 
 وخاصة الأصدقاء.

 عنـد  إحصـائيا   جـاءت جميعهـا دالـةأنهـا    "المدرسـةأظهرت نتائج تحليل بيانات المحـور الثـاني "و 
 - ٪66,24مــا بــين ) البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى 
أعلـي  "لتحقيـق أهـدافي المسـتقبلية يتذ تاأسـيـوجهني  "  ص تـنوالتـي    (6حيث حققـت العبـارة )،  (81,21٪

ابة "نعــم"، بينمــا ســتجالا اتجــاهفــي ( ٪81,21) ت بلغــبنســبة مئويــة الترتيــب الأول الــدرجات وجــاءت فــي 
أقـــل الـــدرجات  أســـتاذي أســـئلتي و يأخـــذها علـــى محمـــل الجـــد" بـــليتق "تـــنص والتـــي  (3العبـــارة ) جـــاءت 

ابة ســتجالا اتجــاهفــي  (٪66,24) ت بلغــبنســبة مئويــة  ابات التلاميــذ ســتجالأخيــر لاالترتيــب وجــاءت فــي 
    "الي حد ما".

" لـدي التلاميـذ المدرسـة  ابات عبـارات المحـور الثـاني "اسـتجوتري الباحثة أنه في ضوء دراسـة 
أن إيجابيات وسلبيات دور  لنتائجالنسب العالية ل فقد أوضحت ، الاجتماعيةوالتلميذات لأساليب التنشئة 

 المدرسة قد تمثل في:
 .هداف المستقبليةالألتحقيق  ةستاذ لأه ايوجت -
 .مكانات الإوفي  نفسالفي  ةثقال ةساتذ الأمن  تعلمال -
 .الكثير في أمور الحياة ةساتذ الأمن خبرات  تعلمال -
 .ذةساتالأ وإرشاد للأفضل بنصائح  سلوكالتغير  -

 

قـد تحقـق بدرجـه كبيـرة مـن وجهـة  بالمدرسـةالمحـور الخـاص أن وتعزو الباحثة تلك النتائج الـي 
أنـه لا يشـعرون  التلاميذ والتلميذات عينـة البحـث وهذا يعني أن الغالبية العظمي من ،  نظر عينة البحث 

بــد مــن العمــل علــى تــوفير الوقــت الكــافي للتلاميــذ للاطــلاع علــى القصــص والكتــب العلميــة وغيرهــا لان 
ذلك يعمل على تنمية مهارات التلاميذ المعرفية وزيـادة قـدرتهم علـى الاطـلاع والبحـث وهـذا يعـود علـيهم 

 . بالإيجاب في حياتهم
أن السبب في ذلك يرجع إلى أن المدرسة توفر الفرصة للتلاميذ لممارسة مختلـف   ةرى الباحثتو 

المجال الصناعي... الخ( وهذ ما يجعل  -المجال الزراعي -الممارسات من خلال حصة التربية البدنية
 التلاميذ لا يفكرون في التغيب عن المدرسة أو تركها أثناء الدراسة من أجل ممارسة نشاط معين. 

والتـي توصـلت  (3()2024) إيناا باو بكار، كماال باو  ارهوتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة 
وعدم وجود أماكن مجهزة للترويح المدرسـي ، إلى عجز المؤسسة عن توفير جو دراسي ملائم للتحصيل

ــل مـــن التفاعـــل داخـــل و ، مســـرذ... الـــخ( -مكتبـــات  -)ملاعـــب  ــة تنـــدي إلـــى التقليـ ــا الرقميـ أن التكنولوجيـ
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أسـهمت فـي إحـداث  أن الوسائل الرقمية (6()م2022)  حسن دحماني  المدرسة، كما أكدت نتائج دراسة
إعــلان نــوع جديــد مــن الــذات هــي الــذات الرقميــة و  بالــذات والغيــر والمجــال ات علاقــالتغيــرات كبيــرة فــي 

 الافتراضية
 إحصـائيا   جاءت جميعها دالـةأنها  " دير العبادة وأظهرت نتائج تحليل بيانات المحور الثالث "

 ٪61,20مـا بـين ) البحـث  عينـة ابات سـتجلا  وقد تراوحـت النسـب المئويـة(،  0.05)  معنوية  مستوى   عند 
أعلــي  " تعلمــت ألا أخــاف غيــر ه " علــي ص تــنوالتــي  (14حيــث حققــت العبــارة رقــم )، (88,33٪ -

ابة "نعــم"، بينمــا ســتجالا اتجــاهفــي ( ٪88,33) ت بلغــبنســبة مئويــة الترتيــب الأول الــدرجات وجــاءت فــي 
أشــعر بــالخوف والقلــق مــن ترهيــب بعــض الوعــا  باســم  " تــنص علــيوالتــي  (16العبــارة رقــم ) جــاءت 
في  (٪61,20) ت بلغبنسبة مئوية  ابات التلاميذ ستجالأخير لاالترتيب  أقل الدرجات وجاءت في    "الدين
    ابة "نعم".ستجالا اتجاه

 

ــارات المحـــور الثـــاني "اســـتجوتـــري الباحثـــة أنـــه فـــي ضـــوء دراســـة  " لـــدي دور العبـــادة  ابات عبـ
أن إيجابيـــات  لنتـــائجالنســـب العاليـــة ل فقـــد أوضـــحت ، الاجتماعيـــةالتلاميـــذ والتلميـــذات لأســـاليب التنشـــئة 
 وسلبيات دور العبادة قد تمثل في: 

 .ه الخوف من تعلم -
 .ه تعلم من أصول الدين الرضا بما قسم -
 .دينالالقيم والأخلاق الحميدة من تعاليم  تعلم -
 .أن المستقبل بيد ه دينالمن  تعلمال -
 .عبادات الهدوء وحب الناسالتعلم من ممارسة ال -
 .الى التفاؤل بالمستقبل دين توجهالر أن تعاليم و شعال -

قــد تحقــق بدرجــه كبيــرة مــن دور العبــادة بــالمحــور الخــاص أن وتعــزو الباحثــة تلــك النتــائج الــي 
يشـعرون  التلاميـذ والتلميـذات عينـة البحـث وهذا يعني أن الغالبية العظمي مـن ، وجهة نظر عينة البحث 

تعلــم أصــول الــدين والقــيم  علــىوالحـرص  تعلــم الخــوف مـن ه ومراعاتــه فــي كــل الأعمــالأنـه لا بــد مــن 
 . وأن المستقبل دائما  بيد ه، والأخلاق الحميدة

ــذ يو  ــة  اتفـــق هـ ــع نتـــائج دراسـ لآثـــار والتـــي توصـــلت إلـــى  (34()م2021) نسااارةن أباااو الناااورمـ
، للتنشئة الدينيـة علـى المجتمـع ومـن أهمهـا: الحـافظ علـى الهويـة الدينيـة لأفـراد المجتمـع وذلـك  الإيجابية

د فــي المجتمــع فــي المرتبــة يليهــا ترســيخ المفــاهيم والقــيم وبنــاء الســلوك والأعمــال وفقــا للفهــم الــديني الســائ
يليهــا ، وتلعــب دور ا أساســي ا فــي تكــوين وتشــكيل النســق الاجتمــاعي واســتقراره فــي المرتبــة الثالثــة، الثانيــة

ــالاســـتمالحفـــا  علـــى خصـــائص المجتمـــع و  ــيم الاجتماعيـــة ، رارها عبـــر الأجيـ ويســـاعد علـــى ترســـيخ القـ
 .يعتبر من أهم الثوابت والمبادث التنموية في المجتمعات ، وأخيرا  ، الإيجابية في نفوس الأفراد 
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 جــاءت جميعهــا دالــةأنهــا  " جماعاال الأ اارا  كمــا أظهــرت نتــائج تحليــل بيانــات المحــور الرابــع "
مــا بــين  البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا  

احكـــى لإصـــحابي عـــن  " علـــي ص تـــنوالتـــي  (11حيـــث حققـــت العبـــارة رقـــم )، (82,79٪ - 59,79٪)
 اتجــاهفــي ( ٪82,79) ت بلغــبنســبة مئويـة الترتيــب الأول أعلــي الــدرجات وجـاءت فــي  " مشـاعري بحريــة

تعلمـت مـن أصـحابي أشـياء طائشـة  " تنص عليوالتي  (14العبارة رقم )  بينما جاءت ،  ابة "نعم"ستجالا
بنســبة  ابات التلاميــذ ســتجالأخيــر لاالترتيــب أقــل الــدرجات وجــاءت فــي  " لــي أهلــي تربيــةتتعــار  مــع 

    ابة "نعم".ستجالا اتجاهفي  (٪59,79) ت بلغمئوية 
 

" لــدي جماعاال الأ اارا ابات عبــارات المحــور الثــاني "اســتجوتــري الباحثــة أنــه فــي ضــوء دراســة 
أن إيجابيـــات  لنتـــائجالنســـب العاليـــة ل فقـــد أوضـــحت ، الاجتماعيـــةالتلاميـــذ والتلميـــذات لأســـاليب التنشـــئة 

  قد تمثل في:  جماعة الأقرانوسلبيات 
 

 .بحرية مشاعرالعن  صحاب لأل الحديث  -
 .مشكلة ةواجهم صحاب عند الأإلى  وءجلال -
 .صحاب الأمع  وقات الأر بالسعادة من قضاء معظم و شعال -
 .صحاب الأالمستقبلية مع  هدافالأبتحديد  القيام -
 .ةسر الأإلى جو الحب والصداقة مع أفراد  رافتقالا -
 .ةسر الأأكثر من  صحاب الأمع  جاندملاوابالسعادة ر و شعال -

قـد تحقـق بدرجـه كبيـرة مـن  جماعـة الأقـرانبالمحـور الخـاص أن وتعزو الباحثة تلك النتائج الي 
يشـعرون  التلاميـذ والتلميـذات عينـة البحـث وهذا يعني أن الغالبية العظمي مـن ، وجهة نظر عينة البحث 

إتاحـة الفرصـة للتلاميـذ لمشـاركة زملائهـم فـي الحفـلات والمناسـبات سـواء مـن خـلال تنـاول أنه لابـد مـن  
يجمعهــم  أخــرأي نشــاط  أوالأطعمــة مــع بعضــهم الــبعض أو مــن خــلال ممارســة أي نشــاط اجتمــاعي 

 . ببعضهم البعض لان ذلك يقوى من مستوى المشاركات الاجتماعية
( والتـي توصـلت إلـى أن الإبـاء 46م()2016)  Rachel millerمع نتـائج دراسـة  اتفق هذ يو 

وجــاءت الموافقــة علــى ، والأمهــات والأصــدقاء متشــابهة إلــى حــد كبيــر فــي تأثرهــا علــى ســلوك المــراهقين
%( فــــي مقيــــاس التنشــــئة الاجتماعيــــة لــــدي تلاميــــذ المرحلــــة 66067الدرجــــة الكليــــة للمحــــور بنســــبة ) 
 .2030الابتدائية في ضوء رؤية مصر

جـــاءت أنهـــا  "يالاتصااااليساااائل اععااا م كمـــا أظهـــرت نتـــائج تحليـــل بيانـــات المحـــور الخـــامس "
 عينـــة ابات ســـتجلا وقـــد تراوحـــت النســـب المئويـــة(، 0.05) معنويـــة مســـتوى  عنـــد  إحصـــائيا   جميعهـــا دالـــة

أسـتفيد مـن  " علـي ص تـنوالتـي  (10(، حيث حققت العبارة رقم )٪81,24  -  ٪56,77ما بين )  البحث 
 ت بلغــبنســبة مئويــة الترتيــب الأول أعلــي الــدرجات وجــاءت فــي  " الإنترنــت فــي تحديــد أهــدافي المســتقبلية
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أرى أن  " تـــنص علـــيوالتـــي  (15العبـــارة رقـــم ) بينمـــا جـــاءت ، ابة "نعـــم"ســـتجالا اتجـــاهفـــي ( 81,24٪)
ابات ســتجالأخيــر لاالترتيــب أقــل الــدرجات وجــاءت فــي  " تشــوه القــيم والمعــايير والأخــلاق مبعــض الأفــلا

    ابة "نعم".ستجالااتجاه في  (٪56,77) ت بلغبنسبة مئوية  التلاميذ 
 

يالاتصال يسائل اعع م  ابات عبارات المحور الثاني "استجوتري الباحثة أنه في ضوء دراسة 
ــاليب التنشــــئة  ــائجالنســــب العاليــــة ل فقــــد أوضــــحت ، الاجتماعيــــة" لــــدي التلاميــــذ والتلميــــذات لأســ أن  لنتــ

 قد تمثلت في:   والاتصالوسائل الإعلام إيجابيات وسلبيات 
 .المستقبلية هدافالأمن الإنترنت في تحديد  ةد استفالا -
 .غير المألوفة في حياتي الأغانيأردد كلمات  -
 .فترات طويلة على الإنترنت  جلوسالر بالكسل نتيجة و شعال -
 .من خبرات الآخرين من خلال مواقع التواصل الاجتماعي الاستفادة -
 .ةسر الأمشكلات مع المفرط للإنترنت  ستخداملاايسبب  -
 .ةدراسالفي  ع الإنترنت كوسيلة تعليمية تساعد الاستفادة من مواق محاولة -

قـد تحقـق بدرجـه  والاتصـالوسائل الإعـلام بالمحور الخاص  أن  وتعزو الباحثة تلك النتائج الي  
 التلاميذ والتلميـذات عينـة البحـث وهذا يعني أن الغالبية العظمي من ، كبيرة من وجهة نظر عينة البحث 

أن وسائل الإعلام تلعب دور كبير في اكتشاف مواهب ومهارات التلاميذ والعمـل علـى تنميتهـا يعتبرون  
  ولذلك لابد لوسائل الإعلام أن تهتم بالمهارات التي أغفلت في الفترات الأخيرة ومنها مهارة الخط.

( والتــي توصــلت إلــى كثافــة 29م()۲۰۰6) محمااد السااوةدوتتفــق هــذه النتــائج مــع نتــائج دراســة 
أنشـطة  هتمامـات اببالمواد الإعلانيـة ذات العلاقـة  ملموسا   الإعلان عن مواد الطفل بما لا يترك حضورا  

 .أخرى 
 

ــة أن  ــد الباحثـ ــوتؤكـ ــع الإنترنـ ــلال مواقـ ــن خـ ــت مـ ــوا علـــى ألعـــاب الإنترنـ ــذ تعرفـ ــة التلاميـ ت غالبيـ
 جتمــاعيالاهمهــا وســائل التواصــل أ المختلفــة مــع زملائهــم و  جتمــاعيالاالمختلفــة ومــن وســائل التواصــل 

( والتــي توصــلت إلــى أن مــا 25م()۲۰۰4) فاطماال يااعبا نتــائج دراســة  ، حيــث أكــدت عبــر الإنترنــت 
نسبة الإعجـاب  رتفاعابالإضافة إلى ،  ٪ من المراهقين لديهم اتجاهات إيجابية نحو الإعلانات ۸3يوازى 

 .وهي نسبة غير قليلة، ٪66.3 بالشخصيات الإعلانية بنسبة
 

 التحقـق مـن الإجابـةأنه قد تم للباحثة  تضحاليه من نتائج وتفسيراتها إتم التوصل    في ضوء ما
تلاميـذ ل الاجتماعيـةماهي أساليب التنشـئة  " والذي ينص عليالثاني من تساؤلات البحث   علي التساؤل

 .وتلميذات المرحلة الإعدادية؟"
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 :الثالث نتائـج التساؤل  ومناقشةعـرض  -

 

   32جديل )
 الأنش ل التريةحال الر مال  اا ستبلابرن المحاير الأساسال اطال رتبالا  المعام ت

     اا  التنشئل اعجتمايالاستبمحاير يمستوي 
                                                                                  ( =  1354   

  0.159  =  0.05 ) عند مستو  ر الجديلال قامل 
 

الأنشــطة الترويحيــة يان ســتباطيــة بــين المحــاور الأساســية لارتبالعلاقــة الا( 32جــدول )يوضــح 
ــاليب التنشــــئة  وعلاقتــــه الرقميــــة لــــدي تلاميــــذ وتلميــــذات المرحلــــة الإعداديــــة بمحافظــــة  الاجتماعيــــةبأســ
 محــاور ضــمن( التحفيــز الرقمــي بــين ) (0,423-) مــا بــيناط رتبــالا وتراوحــت قــيم معــاملات ، الشــرقية
الـــــي ، الاجتماعيـــــةالتنشـــــئة يان اســـــتبضـــــمن  (دور العبـــــادة  و)يان الأنشـــــطة الترويحيـــــة الرقميـــــة اســـــتب

ــةبــــين ) (0,709) ــتب محــــاور ضــــمن والصــــحة العامــــة للممارســــين( التطبيقــــات الترويحيــــة الرقميــ يان اســ
 .الاجتماعيةالتنشئة يان استبمحاور ضمن  (جماعة الأقران)و الأنشطة الترويحية الرقمية 

 

يانات وذلــك ســتباطيــة طرديــة وعكســية بــين محــاور الاارتبكمــا دلــت النتــائج عــن وجــود علاقــات 
 -علي النحو التالي:

 -المحاور التالية :دالة إحصائيا  بين  طرديةاطية ارتبوجود علاقات  -
 (.0,549الأسرة والتحفيز الرقمي بلغ ) -1

 المحاور  الأساسية

 الاجتماعيةالتنشئة يان استبمحاور 
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الوعي الرقمي بالتطبيقات  
 الترويحية الرقمية 

-0,079 0,565 * -0,084 -0,137 0,683 * 
التطبيقات الترويحية    أنماط

 الرقمية 
-0,113 0,526 * 0,511 0,487 * 0,421 * 

  أخلاقيات التطبيقات
 الترويحية الرقمية 

0,549 * 0.695* 0,626 * -0,121 0,078 

 * 0,496 0,098 * 0,423- 0,126 0,102- التحفيز الرقمي 
التطبيقات الترويحية الرقمية  
 والصحة العامة للممارسين 

0,109 0,543 * 0,032 0,709 * -0,111 
الرقمي بالتطبيقات   الاستهلاك

 الترويحية الرقمية 
0,052 -0,009 0,501 * 0,005 0,499 * 

 * 0,501 * 0,589 * 0,443 * 0,461 0,099 التواصل والتفاعل الرقمي 
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التطبيقـــات الترويحيـــة  -أنمـــاط التطبيقـــات  –الـــوعي الرقمـــيالمؤسســـات التعليميـــة ومحـــاور ) -2
بلغـــت علـــي  (التواصـــل والتفاعـــل الرقمـــي -التطبيقـــات أخلاقيـــات  -الرقميـــة والصـــحة العامـــة

 (.0,461 - 0,534 -0,695 - 0,526 - 0,565التوالي )
ــاور )  -3 ــادة ومحــ ــةدور العبــ ــة الرقميــ ــات الترويحيــ ــات  التطبيقــ ــي  - أخلاقيــ ــز الرقمــ  -التحفيــ

 - 0,423 - 0,626بلغـت علـي التـوالي )  (التواصل والتفاعل الرقمـي  -الرقمي  الاستهلاك
0,501- 0,443.) 

 التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامـة - جماعة الأقران ومحاور ) أنماط التطبيقات   -4
 (.0,589 - 0,709 - 0,487بلغت علي التوالي ) (التواصل والتفاعل الرقمي -

التحفيز الرقمـي   - أنماط التطبيقات  -الوعي الرقمي )  ومحاور والاتصالوسائل الإعلام   -5
 0,421 - 0,683بلغت علي التوالي ) (التواصل والتفاعل الرقمي -الرقمي    الاستهلاك  -
- 0,496- 0,499 - 0,501.) 

 -التالية : ورامحالغير دالة بين  طرديةاطية ارتبوجود علاقات  -
ــرة ومحــــاور ) -1 ــة الأســ ــحة العامــ ــة والصــ ــة الرقميــ ــتهلاك -التطبيقــــات الترويحيــ الرقمــــي  الاســ

 - 0,109( بلغـت علـي التـوالي )التواصل والتفاعل الرقمي  -  بالتطبيقات الترويحية الرقمية
0,052 - 0,099.) 

 (.0,126المؤسسات التعليمية ومحور )التحفيز الرقمي ( بلغ ) -2
 ( التطبيقـات الترويحيـة الرقميـة والصـحة العامـة  -  دور العبادة ومحاور ) أنماط التطبيقات   -3

 (.0,032 - 0,115بلغت علي التوالي )
الرقمــــي بالتطبيقــــات الترويحيــــة  الاســــتهلاك -جماعــــة الأقــــران ومحــــاور )التحفيــــز الرقمــــي  -4

 (.0,005 - 0,089علي التوالي ) بلغت  (الرقمية
 .(0,078بلغت ) التطبيقات أخلاقيات ومحور  والاتصالوسائل الإعلام  -5
 

 .اطية عكسية غير دالة بين باقي المحاور ارتبوجود علاقات  -
ذلـك يعتمـد  ليـه مـن علاقـات إيجابيـة أو سـلبية فـإنإه فـي ضـوء مـا تـم التوصـل أن  ةري الباحثتو 

أنمــاط فــي مســتويات الممارســة الترويحيــة المختلفــة )  فــي الأصــل علــي نــوع النشــاط الــذي يــتم ممارســته
 -دور العبـــادة  -المدرســـة -الأســـرة)( والمؤسســـة الاجتماعيـــة التـــي يمـــارس فيهـــا التطبيقـــات المســـتخدمة

( والتـــي 37)م(۲۰۱3) هشاااام سااا ملوهـــذا مـــا تؤكـــده نتـــائج دراســـة  ،جماعـــة الرفـــاق وســـائل الإعـــلام(
اط دال إحصــائيا بــين طبيعــة النشــاط الــذى يمــارس مــن حيــث مســتوى الممارســة ارتبــتوصــلت إلــى وجــود 
 ومكان الممارسة. 
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أن ممارسة العديد من الممارسات الترويحية بشكل إيجابي من خلال المدرسـة أو   ةرى الباحثتو 
وتتفق  ،بين التلاميذ مع الآخرين من زملائهم  الإنسانيةالمؤسسات الأخرى يساعد على توطيد العلاقات  

( والتــي توصــلت الــى أن ممارســة الطــلاب 24م()۲۰۰4) عساارا  جهااادهــذه النتــائج مــع نتــائج دراســة 
للأنشــطة الترويحيــة يســاعدهم علــى اكتســاب مهــارات جديــدة ويــنقلهم مــن نهــج برمجــة العقــل إلــى ثقافــة 
الإبــداع حيــث الانطــلاق والمــرذ والتجديــد، ومــن خــلال جماعــات النشــاط يتشــرب الأفــراد القــيم الإيجابيــة 

 .كالانتماء الوطني والعلاقات الإنسانية
كمــا أن قيــام الأســرة أو المدرســة أو غيرهــا مــن مؤسســات التنشــئة الاجتماعيــة بــبعض الــرحلات 
التثقيفيـــة لأبنـــائهم مـــن خـــلال زيـــارة بعـــض الأمـــاكن التاريخيـــة أو الثقافيـــة أو العلميـــة يســـاعد علـــى رفـــع 

( والتـي 1م()۲۰۰۹) أمساال الجناديوتتفق هذه النتائج مـع نتـائج دراسـة  ،المستوى الثقافي والفكري لهم
توصــلت إلــى تــأثير الأنشــطة الترويحيــة التــي يمارســـها الطلبــة فــي رفــاهيتهم النفســية ومســتوى شـــعورهم 

 الذات وتقبل الأخرين، والذكاء الوجداني، وزيادة المستوي الثقافي والفكري. حتراماو والسعادة ، بالبهجة
يجـب  التـرويح الرقمـيوسـائل  ستخداماخصائص وميزات وسلبيات  ه في ضوءأن ةالباحث  وتعزو

توضيح كيفية تأثير التقنيات الرقمية ووسائل التواصل الاجتماعي علـى المجتمعـات بشـكل عـام والأفـراد 
 )الفرص والمخاطر(: كما يلي بشكل خاص وذلك من خلال إيجاز بعض النقاط 

 

 :الدرص التي توفرها الأنش ل التريةحال الر مال -
وســيلة جديــدة يلجــأ إليهــا أفــراد الأســرة لتبــادل  الأنشــطة الرقميــة عبــر وســائل التواصــلتعــد وســائل  -

 الأفكار والآراء وحشد المناصرة والتأييد لقضية من القضايا وتكوين الوعي حول القضايا المختلفة. 
ثمـــار الثـــروة المعلوماتيـــة الهائلـــة مـــن  ســـتخداماإن أفـــراد الأســـرة فـــي العصـــر الحـــديث يميلـــون إلـــى  -

ومعلومــات فهــي تشــغل حيــزا  كبيــرا  مــن اهتمامــات أفــراد الأســرة فكلمــا زادت مشــاركة  تصــالاوســائل 
ــرة  ــل الأسـ ــز الاجتمـــاعي داخـ ــالأبنـــاء فـــي الحيـ ــا   رأثـ ــك إيجابيـ ــدات  ســـاب كتاعلـــى  ذلـ ــيم والمعتقـ القـ

التـي تـؤدي إلـى والعادات ومن خلال التفاعل داخل الأسرة تحدث الكثير من العمليات   تجاهات والا
والقــيم والســلوك وذلــك بعــد تعــديلها وتوجيههــا الوجهــة الســليمة مــن قبــل  تجاهــات الاقبـول الكثيــر مــن 

 .جتماعيا  االوالدين ومتابعة تنفيذها لهم بالشكل المطلوب 
وتقوية العلاقـات وتبـادل  جتماعيالاهذه المجتمعات في التواصل الأنشطة الرقمية في دور  يتركز    -

وإبقـــاءهم مـــدة أطـــول فـــي منـــازلهم ممـــا يقلـــل مـــن  بـــين الأفـــراد البعيـــدين مكانيـــا   الخبـــرات خصوصـــا  
إن التقنيــات الحديثــة ســاعدت  إذ علاقــتهم مــع أصــدقائهم وجيــرانهم ومعــارفهم لصــالح أفــراد أســرتهم 

رار الاتصـال مـع أقـاربهم الـذين تفصـلهم عـنهم مسـافات بعيـدة كـذلك حسـنت اسـتمأفراد الأسرة على 
 تلك الوسائل من تفاعلهم مع من يعيشون معهم. 
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بينهمـا وذلـك مـن خـلال  عتمـاد ا و إن المجتمع الواقعي والافتراضي مكملان لبعضهما ويوجـد تفاعـل   -
تطوير التعارف عن طريق الإنترنت وانتقال العلاقة إلى الواقع أو العكس ممـا يـدعم العلاقـات بـين 

 عن العديد من الخدمات التعليمية والثقافية والإخبارية.  الأفراد في المجتمع الواقعي فضلا  
جديــدا  مــن العلاقــات بــين أفــراد المجتمــع وذلــك بــربط  خلقــت نمطــا   الأنشــطة الترويحيــة الرقميــةإن  -

الشـــخص بعلاقـــات اجتماعيـــة افتراضـــية مـــع أفـــراد آخـــرين مـــن مجتمعـــه وخـــارج مجتمعـــه دون تقيـــد 
 بحدود المكان كما هو الشأن في العلاقات الاجتماعية التقليدية. 

ــد  - ــة علـــىالكثيـــر مـــن الأفـــراد  يعتمـ ــاعي عبـــر  الأنشـــطة الترويحيـــة الرقميـ ــبكات التواصـــل الاجتمـ شـ
ــر الثقافيـــة  ــات النظـ ــادلون وجهـ ــباب يتبـ ــبح الشـ ــم أصـ ــن ثـ ــة ومـ ــحنات العاطفيـ ــغ الشـ ــة ولتفريـ للدردشـ
والأدبيــة والسياســـية عبــر تلـــك الشــبكات مســـتفيدين مــن تكنولوجيـــا الاتصــال والمعلومـــات باعتبارهـــا 

 على المعلومات.  مصدر جديد ومفيد للحصول
ــاعد  - ــةتســ ــة الرقميــ ــة  الأنشــــطة الترويحيــ ــلوكية والاجتماعيــ ــة والســ ـــارات الحياتيــ ــة المهـــــــــــــ علــــى تنميــ
المواهب والقدرات الشخصية وتنميتهــــــا والـشــــــعـور بتحقيق الـذات والرضـا عـن الـنفس ممـا   كتشافاو 

 .أسرته وتكيفه معهم أفراد ينعكس إيجابيا على تعامل الفرد مع 
فرصــة الــتعلم الــذاتي للفــرد وذلــك مــن خــلال الاتصــال الرســمي  الأنشــطة الترويحيــة الرقميــةوفــرت  -

وغير الرسمي لتبادل المعرفة على مواقع الشبكات الاجتماعية من أجل تعلم وتبادل المعرفـة وتعلـم 
لغــات جديــدة ممــا ســاعد فــي التخفيــف مــن مســؤولية الوالــدين فــي عمليــة تــدريس الأبنــاء واعتمــادهم 
علـــى أنفســـهم إذ إن دور الإعــــلام الجديـــد لا يقـــل قيمــــة عـــن دور المؤسســـة التربويــــة فـــي التنشــــئة 

يقــل أهميــة  لا الأنشــطة الترويحيــة الرقميــةالاجتماعيــة للفــرد كمــا أن الوقــت الــذي يقضــيه الفــرد فــي 
عن الوقت الذي يقضيه في المدرسة فقد أصبحت مواقع التواصل الاجتماعي اليوم من المؤسسات 

  المهمة التي تقوم بدور مهم في تربية وتنشئة الأفراد وإكسابهم عادات وسلوكيات معينة.
 

 :الأنش ل التريةحال الر مال ممارسل مااطر -
وجعلــت العــالم يبــدو  بــين الأفــراد المتباعــدين جغرافيــا   وســائل الأنشــطة الترويحيــة الرقميــةقربــت 

فـي نفـس الوقـت فجـوة  أحـدث كقرية صغيرة من حيث سهولة التواصل وتبادل المعلومات والخبـرات لكنـه 
من الناحيـة الاجتماعيـة والنفسـية علـى الفـرد داخـل محـيط أسـرته   ثر سلبيا  أكبيرة في الحياة الأسرية مما  

 ويمكن توضيح هذه الآثار بما يلي:
على الأفراد فأصبحوا جيل يعاني من الوحدة وعدم   سلبيا   الأنشطة الترويحية الرقمية  ممارسةأثرت    -

القــدرة علــى تكــوين صــداقات وفتــور فــي العلاقــات مــع الأســرة نفســها ومــع الأقــارب وقلــة الزيــارات 
على سلوكهم ومهاراتهم الاجتماعية وحـدوث مشـكلات نفسـية وخيمـة فضـلا   الأسرية مما يؤثر سلبا  
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عن العزلة الاجتماعية عن الأسرة والخمول الجسـماني والضـغط والتـوتر النفسـي والتـأثيرات السـلبية 
 للدخول على المواقع غير البريئة واللا أخلاقية. 

ــة مـــن الأفـــراد  - ــبح المنـــزل يعـــيش فيـــه مجموعـ ــدم التكنولـــوجي وثـــورة المعلومـــات أصـ فـــي ضـــوء التقـ
تجمعهـــم علاقـــة الـــدم وتفـــرقهم تقنيـــات ووســـائل اتصـــال حديثـــة فلكـــل فـــرد مـــن أفـــراد الأســـرة عالمـــه 

 الخاص. 
وتفــاعلهم مــع أجهــزة الاتصــال  الأنشــطة الترويحيــة الرقميــة فــي ممارســة أن مكــوث الأبنــاء الطويــل -

الحديثــة أضــعف مــن علاقــة الأبنــاء بوالــديهم ونشــر الأمــرا  النفســية بيــنهم مثــل الاكتئــاب وحــب 
ــدين  ــع وثوابـــت الـ ــيم المجتمـ ــول قـ ــابليتهم علـــى قبـ ــن قـ ــى التقليـــل مـ ــا يـــؤدي إلـ العزلـــة والانطوائيـــة ممـ

 التكنولوجية.اد مستخدمي الأجهزة و دالها بقيم ر استبو 
ينتابـه الشـعور المسـتمر بصـعوبة الاسـتغناء  الأنشـطة الترويحيـة الرقميـةأن الفرد الـذي ينسـجم مـع   -

عنها مما يؤدي إلى الإدمان أولا ثم البحث والسـعي فـي البحـث للحصـول علـى الإشـباع الشخصـي 
بغية الوصـول إلـى الإشـباع العـاطفي  بتلك الأنشطة الرقميةاطه  ارتبوالعاطفي مما يؤدي إلى زيادة  

هذا الأمر يستحيل تحقيقه في الفضاء الإلكتروني مما قد يؤدي به في النهاية إلـى  ومن المؤكد أن
لا يســـــتجيب لمتطلبـــــات بنـــــاء أســـــرة وتحـــــدث  فـــــي الســـــلوك والجفـــــاء فـــــي الواقـــــع وقـــــد  ضـــــطرابات ا

  .والقلق النفسي نطوائيةوالا الاغتراب را  النفسية ما بين الاضطرابات والأم
والـذي الثاني مـن تسـاؤلات البحـث  سبق يتضح لنا أنه قد تم الإجابة علي التساؤل  في ضوء ما

ــة عـــن العلاقـــات الا " يـــنص علـــي ــاطر الناتجـ ــا هـــي الفـــرص والمخـ ــين ممارســـات الأنشـــطة رتبمـ ــة بـ اطيـ
 .تلاميذ وتلميذات المرحلة الإعدادية؟" لدي ل الاجتماعيةوأساليب التنشئة  الترويحية الرقمية

 

 والتوصيات:  الاستخلاصات  -

 : الاستخلاصات  -

  .الرقمية الأنشطة الترويحية اتممارسأساليب أولًا :  -

 

 :الوعي الرقمي بالتطبيقات الترويحية الرقمية  -1

الااااوعي الر مااااي بالت بافااااات  الأول "المحــــور  فــــي عبــــارات  البحــــث  عينــــة ابات اســــتججــــاءت  -
ــائيا   جميعهـــا دالـــةأن  " التريةحاااال الر ماااال وقـــد تراوحـــت النســـب (، 0.05) معنويـــة مســـتوى  عنـــد  إحصـ

 لنتـائجالنسـب العاليـة ل فقـد أوضـحت ، (٪86,95 - ٪65,46مـا بـين )  البحـث   عينة  ابات ستجلا  المئوية
 قد تمثلت في: بالتطبيقات الترويحية الرقمية أن أساليب الوعي

 أوقات الفراغ استثماراستخدام التقنيات الترويحية الرقمية في  -
 .مستحدثات التطبيقات الترويحية الرقمية ةتابعم -
 .التطبيقات الترويحية الرقمية على التقنيات الرقمية الحديثة اعتماد  -
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 .على الوصول للمعلومة ةقدر التزيد التطبيقات الترويحية الرقمية من  -
 .التطبيقات الترويحية الرقمية املتطوير مهارات استخد  سعيال -
 

 :أنماط التطبيقات الترويحية الرقمية  -2

 " الت بافات التريةحال الر ماال أنماط الثاني "المحور  في عبارات  البحث  عينة ابات استججاءت  
 عينـة ابات سـتجلا وقـد تراوحـت النسـب المئويـة(، 0.05) معنويـة  مسـتوى   عنـد   إحصـائيا    جميعها دالةأن  

 قد تمثلت في: هاأن لنتائجالنسب العالية ل فقد أوضحت ، (٪85,32 - ٪61,91ما بين ) البحث 
 

 .الألعاب الإلكترونية ةمارسم -
 .لكترونيةإإنشاء مجموعات بريدية  -
 .تطبيقات الترويح الإلكتروني من الاستفادة -
 .الإنترنت الأفلام والمسلسلات عبر  ةشاهد م -
 .الاصطناعي الذكاءاستخدام تطبيقات  -
 .المتزامنة وغير المتزامنة تصالات الاواقع التواصل الاجتماعي في أستخدم م -
 

 :التطبيقات الترويحية الرقمية أخلاقيات  -3

الت بافاااات التريةحاااال  أخ قااااات المحـــور الثالـــث " فـــي عبـــارات  البحـــث  عينـــة ابات اســـتججـــاءت 
ــةأن  " الر مااااال ــا دالــ ــائيا   جميعهــ ــد  إحصــ ــتوى  عنــ ــة مســ ــة(، 0.05) معنويــ ــت النســــب المئويــ ــد تراوحــ  وقــ

أنهـا قـد  لنتـائجالنسـب العاليـة ل فقـد أوضـحت (، ٪71,05 - ٪60,43مـا بـين ) البحث  عينة  ابات ستجلا
 تمثلت في:
 .ةحالإلكترونية بطريقة صحي الاقتباسات ق يوثت -
  .الإنترنت بيانات الشخصية عبر الكيفية حماية  ةرفمع -
 .الإنترنت عبر  الإساءةالتعامل مع كل من يحاول  -
 .ى قوانين الملكية الفكريةلوعا -

 

 :التحفيز الرقمي  -4

 جميعهــا دالــة" أن التحدرااز الر مااي  الرابــع "المحــور  فــي عبــارات  البحــث  عينــة ابات اســتججــاءت 
مــا بــين  البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا  

 أنها قد تمثلت في الأساليب التالية: لنتائجالنسب العالية ل فقد أوضحت ، (87,91٪ - 59,67٪)
 .ولةهر الجهاز الرقمي بسبتمكن من حفظ مصادر المعلومات عال -
 .لتحسين الخدمات المقدمة الاصطناعيالتطبيقات الترويحية الرقمية الذكاء  استخدام -
 .لمشاركة في التطبيقات الترويحية الرقميةل التلاميذ لتحفيز  ورش عملاقترذ إقامة  -
 .تقدم التطبيقات الترويحية الرقمية خدمات محفزة تعزز قدرتي على الإنجاز -
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 :التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة للممارسين  -5

التريةحاااال الر ماااال  الت بافاااات الخـــامس "المحـــور  فـــي عبـــارات  البحـــث  عينـــة ابات اســـتججـــاءت 
وقـــد تراوحـــت (، 0.05) معنويـــة مســـتوى  عنـــد  إحصـــائيا   جميعهـــا دالـــةأن  يالصاااحل العامااال للممارسااارن

النسـب العاليـة  فقـد أوضـحت ، (٪80,50 - ٪58,27)مـا بـين   البحـث   عينـة  ابات ستجلا  النسب المئوية
 أنها قد تمثلت في الأساليب التالية: لنتائجل

 .ت ابرغالميول و التعمل التطبيقات الترويحية الرقمية على إشباع  -
 .جتماعيا  االرقمية من المناشط المقبولة  الترويحيةتعد التطبيقات  -
 .تنمى التطبيقات الترويحية الرقمية القدرات العقلية -
 .توفر التطبيقات الترويحية الرقمية الثقة بالنفس والرضا عن الذات  -
 .تساعد التطبيقات الترويحية الرقمية اكتساب القيم التربوية الجيدة -

 

 :الرقمي بالتطبيقات الترويحية الرقمية الاستهلاك  -6

 الر مااي بالت بافااات الاسااته ك الســادس "المحــور  فــي عبــارات  البحــث  عينــة ابات اســتججــاءت 
وقـــد تراوحـــت النســـب (، 0.05) معنويـــة مســـتوى  عنـــد  إحصـــائيا   جميعهـــا دالـــةأنهـــا  التريةحاااال الر ماااال"

 لنتـائجالنسـب العاليـة ل فقـد أوضـحت (، ٪88,24 - ٪67,43)مـا بـين   البحـث   عينة  ابات ستجلا  المئوية
 أنها قد تمثلت في الأساليب التالية:

 .في الألعاب الإلكترونية يوميا   المشاركة -
 .التطبيقات الترويحية الرقمية استخداموقتا طويلا في  قضاء -
 .التطبيقات الترويحية الرقمية استخداممعارف حول الفي دورات تدريبية لتنمية  المشاركة -
 .البحث في قواعد المعلومات العامة الرقمية إجادة -

 

 :التواصل والتفاعل الرقمي  -7

أنهـا  "التواصال يالتداعال الر ماي  السـابع "لمحـور  ا  فـي عبـارات   البحـث   عينة  ابات استججاءت  
 ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا   جــاءت جميعهــا دالــة

أنهــا قـد تمثلـت فــي  لنتـائجالنســب العاليـة ل فقـد أوضـحت ، (٪81,19 - ٪62,92مـا بــين ) البحـث  عينـة
 الأساليب التالية:

 .الرقمي المجتمع في ةناشط يهعضو لتوفر التطبيقات الترويحية الرقمية الفرص  -
ــار عبــــر منصــــات التفاعــــل  - ــدث الأخبــ ــى متابعــــة أحــ ــة علــ ــل التطبيقــــات الترويحيــــة الرقميــ تعمــ

 .الاجتماعي
 .لمنتديات المناقشات  بالانضماممفيدة  رب توفر التطبيقات الترويحية الرقمية تجا -
 .الرقميةتتيح التطبيقات الترويحية الرقمية فرص المشاركة في المسابقات  -
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  .ثانياً : أساليب التنشئة الاجتماعية  -

 

 :الأسرة    -1

 جـاءت جميعهـا دالـةأنهـا  "الأسارة  المحـور الأول "  فـي عبـارات   البحـث   عينـة  ابات استججاءت  
مــا بــين  البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا  

أن إيجابيـــات وســـلبيات دور الأســـرة قـــد  لنتـــائجالنســـب العاليـــة ل فقـــد أوضـــحت ، (75,16٪ - 60,01٪)
 :تمثلت في
 .الابن في حل كل مشكلات  ةاند المس -
 .مظلم هبأن مستقبل للابنوحي عند الي سر الأ طاحبالإ -
 .الأسرةأحداث حياتية نتيجة ردود أفعال  أي القلق من -
 .الخاصة الابن على أمور أراءها الأسرةعادة ما تفر   -
 .بقسوة على أخطاء بسيطة ن للأبناءوالديال ةعاقبم اعتياد  -

 :المدرسة    -2

 

 جاءت جميعها دالةأنها  "المدرسل  المحور الثاني " في عبارات  البحث  عينة ابات استججاءت 
مــا بــين  البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا  

أن إيجابيــات وســلبيات دور المدرســة قــد  لنتــائجالنســب العاليــة ل فقــد أوضــحت ، (81,21٪ - 66,24٪)
 تمثلت في:
 .هداف المستقبليةالألتحقيق  ةستاذ لأه ايوجت -
 .مكانات الإوفي  نفسالفي  ةثقال ةساتذ الأمن  تعلمال -
 .الكثير في أمور الحياة ةساتذ الأمن خبرات  تعلمال -
 .ذةساتالأللأفضل بنصائح وارشاد  سلوكالتغير  -

 :دور العبادة    -3

 

جـاءت جميعهـا أنهـا  "دير العبادة  المحور الثالـث " في عبارات  البحث   عينة  ابات استججاءت  
مــا  البحــث  عينــة ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا   دالــة
أن إيجابيـات دور العبـادة قـد تمثلـت  لنتـائجالنسـب العاليـة ل  فقد أوضـحت ،  (٪88,33  -  ٪61,20بين )
 في:

 .ه الخوف من تعلم -
 .ه تعلم من أصول الدين الرضا بما قسم -
 .دينالالقيم والأخلاق الحميدة من تعاليم  تعلم -
 .أن المستقبل بيد ه دينالمن  تعلمال -
 .عبادات الهدوء وحب الناسالتعلم من ممارسة ال -
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 .الى التفاؤل بالمستقبل دين توجهالر أن تعاليم و شعال -
 

 :جماعة الأقران    -4

جـــاءت أنهـــا  "جماعااال الأ ااارا   المحـــور الرابـــع " فـــي عبـــارات  البحـــث  عينـــة ابات اســـتججـــاءت 
 عينـــة ابات ســـتجلا وقـــد تراوحـــت النســـب المئويـــة(، 0.05) معنويـــة مســـتوى  عنـــد  إحصـــائيا   جميعهـــا دالـــة

أن إيجابيات وسلبيات دور   لنتائجالنسب العالية ل فقد أوضحت ،  (٪ 82,79  -  ٪59,79ما بين ) البحث 
 قد تمثلت في: جماعة الأقران

 .بحرية مشاعرالعن  صحاب لأل الحديث  -
 .مشكلة ةواجهم صحاب عند الأإلى  وءجلال -
 .صحاب الأمع  وقات الأر بالسعادة من قضاء معظم و شعال -
 .صحاب الأالمستقبلية مع  هدافالأبتحديد  القيام -
 .ةسر الأإلى جو الحب والصداقة مع أفراد  رافتقالا -
 ة.سر الأأكثر من  صحاب الأمع  جاندملاوابالسعادة ر و شعال -

 :والاتصالوسائل الإعلام    -5

 

أنهـا  " يالاتصااليساائل اععا م  المحور الخـامس " في عبارات  البحث   عينة  ابات استججاءت  
 ابات ســتجلا وقــد تراوحــت النســب المئويــة(، 0.05) معنويــة مســتوى  عنــد  إحصــائيا   جــاءت جميعهــا دالــة

ــين ) البحــــث  عينــــة ــا بــ ــائجالنســــب العاليــــة ل فقــــد أوضــــحت ، (٪81,24 - ٪56,77مــ ــات  لنتــ أن إيجابيــ
 قد تمثلت في: والاتصالوسائل الإعلام وسلبيات دور 

 

 .المستقبلية هدافالأمن الإنترنت في تحديد  ةد استفالا -
 .غير المألوفة في حياتي الأغانيأردد كلمات  -
 .فترات طويلة على الإنترنت  جلوسالر بالكسل نتيجة و شعال -
 .من خبرات الآخرين من خلال مواقع التواصل الاجتماعي الاستفادة -
 .ةسر الأمشكلات مع المفرط للإنترنت  ستخداملاايسبب  -
 ة.دراسالفي  ع الإنترنت كوسيلة تعليمية تساعد الاستفادة من مواق محاولة -

 

 اطية بين الأنشطة الترويحية الرقمية وأساليب التنشئة الاجتماعية.رتبالعلاقات الاا : لثثا -

 

 

يانات وذلــك ســتباطيــة طرديــة وعكســية بــين محــاور الاارتبعلاقــات عــدم وجــود أظهــرت النتــائج 
 -علي النحو التالي:

 -اطية طردية دالة إحصائيا  بين المحاور التالية :ارتبوجود علاقات  -
 الأسرة والتحفيز الرقمي. -1
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التطبيقـــات الترويحيـــة  -أنمـــاط التطبيقـــات  –الـــوعي الرقمـــيالمؤسســـات التعليميـــة ومحـــاور ) -2
 . (التواصل والتفاعل الرقمي -التطبيقات أخلاقيات  -الرقمية والصحة العامة

ــاور )  -3 ــادة ومحــ ــةدور العبــ ــة الرقميــ ــات الترويحيــ ــات  التطبيقــ ــي  - أخلاقيــ ــز الرقمــ  -التحفيــ
 . (التواصل والتفاعل الرقمي -الرقمي الاستهلاك

 التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامـة - جماعة الأقران ومحاور ) أنماط التطبيقات   -4
 . (التواصل والتفاعل الرقمي -

التحفيز الرقمـي   - أنماط التطبيقات  -الوعي الرقمي ومحاور )  والاتصالوسائل الإعلام   -5
 . (التواصل والتفاعل الرقمي -الرقمي  الاستهلاك -

 -اطية طردية غير دالة بين المحاور التالية :ارتبوجود علاقات  -
ــرة ومحــــاور ) -1 ــة الأســ ــحة العامــ ــة والصــ ــة الرقميــ ــتهلاك -التطبيقــــات الترويحيــ الرقمــــي  الاســ

 ( .التواصل والتفاعل الرقمي - بالتطبيقات الترويحية الرقمية
 .المؤسسات التعليمية ومحور )التحفيز الرقمي (  -2
 (. التطبيقات الترويحية الرقمية والصحة العامة - دور العبادة ومحاور ) أنماط التطبيقات  -3
الرقمــــي بالتطبيقــــات الترويحيــــة  الاســــتهلاك -جماعــــة الأقــــران ومحــــاور )التحفيــــز الرقمــــي  -4

 (.الرقمية
 . التطبيقات أخلاقيات ومحور  والاتصالوسائل الإعلام  -5

 اطية عكسية غير دالة بين باقي المحاور .ارتبوجود علاقات  -
 

 : التوصيات  -

 :يلي بما لالباحا التي ت  التوصل إلرها أيصلا الاستا صاتفي وو  
الفـرص والمخـاطر علـي التعـرف علـي فـي  الرقميـةممارسـة الأنشـطة الترويحيـة   يانباسـتبالاسترشاد    -1

  .التنشئة الاجتماعية للممارسين
ضـــرورة الاهتمـــام والتوعيـــة بالاســـتخدام الصـــحيح لوســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي وذلـــك فيمـــا يتعلـــق  -2

الأســـرة  باعتبـــاربالمـــدة الزمنيـــة والفتـــرة التـــي يـــتم اســـتخدامها فيهـــا والتوجيـــه الصـــحيح لأفـــراد الأســـرة 
 المسؤولة عن عملية التنشئة الاجتماعية للأفراد. 

فــي قضــاء  تقــديم بــرامج ومقترحــات تربويــة لكيفيــة تعامــل الأفــراد مــع وســائل التواصــل الاجتمــاعي -3
لتلافي المشاكل والآثار السلبية المترتبة مثل تناقص التواصل الأسري بين أفراد الأسرة   أوقات الفراغ

وتضــاؤل شــعور الفــرد بالمســاندة الاجتماعيــة مــن جانــب المقــربين لــه ونقــص المؤشــرات الدالــة علــى 
 .التوافق النفسي والصحة النفسية 
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نشـر الـوعي بأهميــة العلاقـات الاجتماعيـة والأســرية والحـرص علـى الجلــوس والتواصـل والحـوار مــع  -4
 حتــى لا فـي أوقــات الفــراغ الأهـل والأقــارب والأصــدقاء وتقليــل اسـتخدام وســائل التواصــل الاجتمــاعي

 تؤثر سلبا على الحياة الاجتماعية.
 

ــذ والتلميـــذات ضـــرورة توجيـــه  -5 ــبة لميـــولهم  التلاميـ ــتعداد إلـــى نـــوع الممارســـة الترويحيـــة المناسـ  مهتاواسـ
 ، وذلك حتى يقبلون على ممارسته. وقدراتهم

لتبين الأثر  للتلاميذ والتلميذات بتنظيم ندوات ومؤتمرات ثقافية عن الأنشطة الطلابية   المدارسقيام    -6
 ضاء وقت الفراغ.قلقمية لما لها من الأثر الإيجابي الإيجابي لاستخدام الممارسات الترويحية الر 

لاســتقطاب  المــدارستــوفير قاعــدة بيانــات خاصــة بالــدخول إلــى شــبكة المعلومــات الإنترنــت داخــل  -7
للاستفادة بالممارسات الترويحية الرقمية بدلا من قضاء وقت الفراغ داخل بعض  التلاميذ والتلميذات 
 المقاهي والملاهي.

ــن -8 ــد مـ ــات ال إجـــراء المزيـ ــى الدراسـ ــباب المصـــري مماثلـــة علـ ــل  الشـ ــل المراحـ ــات مثـ فـــي مختلـــف البيئـ
 .الموظفين، كبار السن، وذوي الاحتياجات الخاصة، المختلفةالدراسـية 

 :المراجع العربية والأجنبية

مصااادر الشااعور بالسااعادة يع  تااس بالااذكا  الوجااداني ل اا    : م(۲۰۰۹أمســية الســيد الجنــدي ) -1
 جامعة الإسكندرية.، المجلة المصرية للدراسات النفسية، كلال التربال

المشاااك ت الناتجااال عااان المت رااارات التكنولوجاااال الحدياااال علاااي :  (م2021) أمينــه ســـعد الجـــالي -2
الاجتمايااال للأبنااا  يتصااور مفتاار  ماان منلااور الممارساال العاماال فااي الادماال  التنشاائل

، مجلة دراسات فـي الخدمـة الاجتماعيـة والعلـوم الإنسـانية، العـدد الاجتمايال للتعامل معها
 ، المجلد الأول، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة أسوان.53

تااثيرر التكنولوجاااا الر مااال علااى التنشاائل الأساارةل فااي م( : 2024) إينــاس بــو بكــر، كمــال بــو قــره -3
، جامعــة باتنــه، 1العــدد ، 13، مجلــة علــوم الإنســان والمجتمــع، المجلــد المجتمااع الجزائااري 

 الجزائر. 
ممارساال الأنشاا ل التريةحااال الرةاوااال يع  تهااا بتحفراا  الااوعى  : م(۲۰۱۹) بــن سعيشــة العيــد  -4

ــانية ، الافاااافي يالرفاهاااال الندساااال لاااد  طلبااال الجامعااال ــوم الإنسـ ــي العلـ ــة الباحـــث فـ مجلـ
 .الجزائر، المركز الجامعي نور البشير البيض ، ۱۱ج ، 4العدد ، والاجتماعية

قااااا مسااتو  مهااارات الأنشاا ل التريةحااال ل اا   م( : 2018) حــازم محمــد منصــور، وآخــرون  -5
، كليـة 31المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضة، العدد ،  الكلاات بجامعل المنصورة

 .التربية الرياضية، جامعة بنها
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تنشااائل العلاااى  هاانعكاسااااتي  لالاجتماياااا يالعزلااالالع  اااات الر ماااال  : (م2022) حســـن دحمـــاني -6
 ، 5العـدد  ،  2، المجلـد  الاسـتطلاعية، مجلـة مؤشـر للدراسـات  بالأسارة الم رباال  الاجتمايال

 المانيا.، المركز الديمقراطي العربي، برلين
الافافال الر ماال فاي تعزةاز العملاال التعلاماال لاد  طا    ديرم( : 2022)حسن محمـد الزهرانـي    -7

جامعــة عــين ، 1ج ، 46العــدد ، مجلــة كليــة التربيــة، اععااداد التربااوي بالجامعاال اعساا مال
 شمس.

ال دااال العرباااي لننترنااالا،  ياساااتادامالاجتماياااال الر ماااال  التنشااائل:  (م2020) خليفـــي حفيظـــة -8
كليـــــة العلـــــوم ، (11العـــــدد )، المجلـــــد الثالـــــث ، المجلااااال العرباااااال ععااااا م ييفافااااال ال دااااال

 الجزائر.، الأغواط، جامعة عمار ثليجي، الاجتماعية
مجلل ، نحو الافافل الر مال لد  طالبات المركز الجامعي برةكل الاتجاه م( :2021)  خميسة قنون   -9

  .الجزائر ، 6ج ، 2العدد ، الانحرافدراسات في ساكولوجال 
الشاابا  الجااامعي لمو ااع" يوترااو " علااى ياابكل  اسااتادامات :(م۲۰۰۹رضـا عبــد الواحــد أمـين ) -10

ورقة بحثية قدمت إلى المؤتمر الأول" الإعلام الجديد: تكنولوجيا جديدة... لعـالم   ،اعنترنلا
 .جامعة البحرين، أبريل 9 -7، جامعة البحرين، جديد"

المجلــة ، ل اا   الجامعاال الافتراواايبنااا  ميااااا التااريةح  ( :م۲۰۲۱) زينــب مســعود البليطــي -11
 جامعة حلوان.، 3ج ، 92العدد ، العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة

تصور مفتار  لتنماال الافافال الر ماال لاد  معلماي التعلاا  ( : م2022) سارة محمد عبد السميع  -12
، المجلـة التربويـة لكيـة التربيـة، العـدد الاانوي فاي شال انعكاساات الااورة الصانايال الرابعال

 .، جامعة سوهاج 105ج ، 5
دراساال مردانااال للاااهرة انتشااار مراكااز الألعااا  الحديااال كثحااد أيجاال ( : م۲۰۰۰)ســامية حســن  -13

بمركـز ، المـؤتمر الـدولى السـابع، بحـث منشـور، اعساكندرةلفاى محافلال   التجاري التريةح  
  .جامعة عين شمس، الإرشاد النفسي

وضـحاء بنـت شـامس ، عالية بنت هلال السعدية، زيانه بنت عبد ه،  سلطان بن محمد الهاشمي  -14
فاي المجتماع  ال داليساائل التواصال الاجتمااعي علاى تنشائل    اساتادامأير  :    (م2020)

، دراســــة مقدمــــة مــــن جمعيـــــة )التعلاماااااال، الاجتماياااااال يالندساااااال، الصاااااحال  العمااااااني
يونيــــو ، ة التنميــــة الاجتماعيــــة، وزارة التنميــــة الاجتماعيــــةر العمانيــــة الــــي وزا الاجتمــــاعيين

 ، عمان.2020
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لكترينااي تريةحااي علااى تنمااال الااوعي التريةحااي إبرنااام   تااثيرر:  (م۲۰۱۸) يمحــد مرســ د يســ -15
، رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة، لت مرذ الحلفل الاانال من التعلا  الأساسي بمدينال المنااا

  .جامعة المنيا ،كلية التربية الرياضية
مت لبات تنمال يفافل التربال التريةحال لد  ط   الجامعل فاي شال ( : م2023)صفاء مدكور    -16

 جامعة الأزهر. ، ۱ج ، ۱۹۷العدد ، مجلة التربية، الر ميتداياات العصر 
الافافال الر ماال لاد  أع اا  الهرئال التدرةساال لأ ساام ( : م2022)نـاظم شـاكر ، طـلال جميـل -17

، مجلـة الكوفــة لعلــوم التربيــة البدنيــة، جامعاال الموصاال فاايالتربااال البدنااال يعلااوم الرةاواال 
 ، العراق.1ج ، 4العدد  

يالاتصااال يتثيرراتهااا علااى قااا  المجتمااع الجزائااري:  اععاا متكنولوجاااا  : (م2017عايــد كمــال ) -18
، جامعـــة تلمســـان، تصـــالإ اجتمـــاعدكتـــوراه علـــم ، الشاااابا  الجااااامعي التلمسااااا  نمو جااااا

 .الجزائر
مركـز ، 3ط ، التريةح برن النلرةل يالت برا  م( :2004)  محمد الحماحمي،  عايدة عبد العزيز  -  19

 القاهرة.، الكتاب للنشر
دير الممارساااات التريةحااال فااي التنشااائل م( : 2021عبــد الــرحمن يحيــي عبــد المطلــب الســيد ) -20

المجلـة العلميـة ،  ۲۰۳۰ت مرذ المرحلل الابتدائال في وو  رةةل مصار  دي  الاجتمايال ل
 ،كلية التربيـة الرياضـية، 1العدد  ،  14المجلد  ،  لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة

 .جامعة أسوان
التريةحاال بتفنااات الهااتف المحماول يانعكاسااتها  الاهتمامااتم( : ۲۰۱۷)عبده إبـراهيم محمـد   -21

مجلــة أســـيوط العلــوم وفنـــون التربيـــة ، علااى   اااا  أي اااات الداااراب لاااد  الشااابا  الجاااامعي
 جامعة أسيوط . ، الرياضية، 44عدد ، الرياضية

ــي -22 ــد عجمــ ــده، عجمــــي محمــ ــراهيم عبــ ــده إبــ ــوب ، عبــ ــيني أيــ ــد حســ ــدايم ، احمــ ــد الــ ــد عبــ ــاتم محمــ حــ
مستو  جودة الحااة لد  ط    تحسرنالتريةحال الر مال في  الأنش لدير   :(م2023)

ربية الرياضية تالكلية ، (151( العدد )76جلد )مربية الرياضية التمجلة بحوث ال،  الجامعل
 .جامعة الزقازيق، بنين

التنشائل الاجتماياال يالأسارةل فاي  : (م2023) عذراء عبد الأمير كتاب، سندس فـؤاد مصـطفي  -23
المجلـــة العلميـــة ، واااو  مساااتجدات البرئااال الر ماااال يتفناااال المعلوماااات )دراسااال يصاااظال 

 ، جامعة بغداد، العراق.1، العدد 5المجلد ، للتكنولوجيا وعلوم الإعاقة
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ع  ل اياتراك ال ا   فاي جماعاات النشااط ال  باي باالأمن : م(  2004عسران جهاد العنزي )  -24
كليـــة ، ، رســـالة ماجســـتيرالندساااي يالاجتمااااعي لاااد  طااا   المرحلااال الاانوةااال بالرةاااا 

  السعودية.، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية،الدراسات العليا 
دراسال ، دير اعع   التلدزةوني في توجاس سلوك المراهفرن:  م(2004فاطمة شعبان محمـد )    -25

معهــد البحــوث والدراســات العربيــة ، رســالة ماجســتير ،ت بايااال علااى المااراهفرن المصاارةرن
 المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم.

 -التاااااارةف يالدلسااااادل، التاااااريةح يأي اااااات الدااااارابم( : 2001) أمـــــين الخـــــولي، كمـــــال درويـــــش -26
 القاهرة .، دار الفكر العربي، "الاجتماياات البرام  يالأنش ل

مركـــز ، رةةااال عصااارةل للتاااريةح يأي اااات الداااراب م( :۱۹۹۷)ومحمــد الحمـــاحمي  شيـــمــال درو ك -27
 ، القاهرة .للنشر الكتاب 

، تنلااا  المرياادين التربااوةرن يع  تااس بجااودة الحااااة: م( ۲۰۱۰جــواد بــو شــلبي: )الماجــد عبــد  -28
 الجامعة المستنصرية. ، كلية التربية، رسالة ماجستير

صااورة ال دااال فاااي اععااا   التلدزةوناااال يع  تهاااا بااااليا   ( :م2006محمــد بـــن علــى الســـويد ) -29
، دراساال تحلرلااال تفوةمااال لعرناال ماان  نااوات الأطدااال المتاصصاال ،الاجتمايااال يالتربوةاال
 جامعة الإمام الريا .، كلية الدعوة والإعلام

دار مكـــين ، دار يافـــا للنشـــر والتوزيـــع ،التنشااائل الاجتماياااال : (م2006عرفـــات الشـــرايعة ) محمـــد  30
 عمان.، للنشر والتوزيع

دير الجامعل في تحفر  أبعاد المواطنل الر مال لد  ط بها فاي م(: ۲۰۱۹محمد فكري فتحـي )  -31
، 3ج ، ۱3۰ العـدد ، بنهـابمجلة كليـة التربيـة ، وو  التحد ات المعاصرة ) دراسل تحلرلال 

 جامعة بنها.
 ،، مركـز الكتـاب والنشرالرةاول للجماع الدلسدل يالت برا  : م(1998محمد محمد الحماحمي )  -32

 .القاهرة
، الألعاا  اعلكتريناال فاي عصار العولمال ماا لهاا يماا علرهاا  ( :م۲۰۰۸)  مها حسنى الشـحرور  -33

 عمان .، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة
ــرين أبـــو النـــور -34 ساااارة لأللتنشاااائل الدينااااال يتثيررهااااا علااااى ا الاجتمايااااالبعاااااد لأام( : 2021) نسـ

 ، جامعة المنوفية.3، العدد 32، مجلة بحوث كلية الاداب، المجلد المصرةل
المجلـة العلميـة لعلـوم التربيـة ، ميااا الافافل التريةحاال الر ماال:  (م2024) نهي فتحي صـالح  -35

 جامعة طنطا.، ، كلية التربية الرياضية4، العدد 33الرياضية، المجلد 
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علاااى تعلااا  بعااات المهاااارات  لكترينااايإفعالاااال برناااام  تاااريةح : ( م۲۰۱9) هبـــة فتحـــى الســـيد  -36
ــالة دكتـــوراة غيـــر منشـــورة، الأساساااال لمبتااادئي الكااارة ال اااائرة ــية ، رسـ كليـــة التربيـــة الرياضـ

 جامعة الزقازيق. ،للبنات 
أسااالرب ممارساال الممارسااات التريةحااال يع  تهااا بمسااتو  :  م(۲۰۱3هشــام ســلامة يــونس ) -37

قســم ، رسـالة دكتــوراه ، دراسـة مقارنــة، اعبادا  لااد  طاا   بعاات الماادارا بالفاااهرة الكباار  
 جامعة حلوان.، الترويح الرياضي، كلية التربية الرياضية

دير مؤسسااات التنشاائل الاجتمايااال فااي  : (م2022) هشــام نبيــل عمــر، فــؤاد حمــدان العــازمي -38
، جامعـــة 49العربيـــة، المجلـــد  والجزيـــرةمجلـــة دراســـات الخلـــيج ، تعزةاااز الأمااان الاجتمااااعي

 الكويت.
دير الت بافاااات ( : م۲۰۲۲)أحمـــد ماجـــد عبـــد الحميـــد ، إيمـــان رفعـــت الســـعيد  ،وليـــد عبـــد الـــرازق  -39

الاجتمايااال اعلكترينااال فااي نشاار يفافاال التااريةح الرةاوااي بالماادارا الاانوةاال بمحافلاال 
ــة، الفااااهرة ــة وعلـــوم الرياضـ ــة البدنيـ ــة للتربيـ ــة العلميـ ــين، ، المجلـ ــية للبنـ ــة التربيـــة الرياضـ كليـ

 جامعة حلوان.
دراســة ، دير التربااال الأساارةل فااي بنااا  منلوماال اليااا  الاجتمايااال:  م(۲۰۰6يوســف حســن ) -40
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