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 أثر ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على ابعاد جودة الحياة
 لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم 

 .د/ حسيني سيد أيوب إبراهيمأ

 أ.د/ ربيع عثمان محمد الحديدي 

 أ.د/ عبده ابراهيم عبده محمد 

 أحمد محمد دم.م/ محمد عبد الجوا
 ومشكلة البحث:مقدمة 

تُعد جودة الحياة مفهومًا شاملًً يرتبط بتحقيق الرفاهية الجسدية والنفسية والاجتماعية للأفرراد  وير  
تكتسر  هيميررة ةاعررة لنررد الحررديا لرري الإشرقا  لوق اةلافررة العقريررةو فهرر لاح الإفررراد يواجهررو  تحررديا  

ولذلك  فإ  تحسيي جودة حياتهم يتطرر  تروفير بي رة دالمرة  المجتمع متعددة فد تعيق اندماجهم الكامل ف  
ا لرمشرررامعة المجتمريرررة  وممام رررا  تحترررر   وترويحيرررة تشرررمل ةررردما  عرررحية وتعريميرررة متقصصرررة  وفرعرررً

كررررامتهم وحقررروفهمو عرمررررا لاد  يرررذل التسررررهيلً  والررردلم  امتفعرررا جررررودة حيررراة لوق اةلافررررة العقريرررة  ممررررا 
 يسالديم لرى الريش با تقلًلية وعرامة والمسايمة ف  مجتمعهم بشكل إيجاب و

الثقافيرررة  تسرررود المجتمعرررا  الانسرررانية  لررررى اةرررتلً  مسرررتوياتها اجتماعيرررة يعرررد الترررروية  رررايرة و 
وبأشكال متعددة ومتباينة يحدديا السياق الثقاف  والاجتمال  والافتصادق  وتظهر هيمية ممام ة الإنشرطة 
الترويحيررة فرر  شررال هوفررا  الفررراا  حيررا ه  الرردول يقرراي مرردق تقرردمها ومفيهررا مرري ا ررتثمام هفراديررا لوفررا 

  (1: 24) الفراا
  الإ ا رية فر  الوفرا الحالرر لتحقيرق الصرحة النفسرية إل  هرر اوتعتبر جودة الحياة مي المتطربر

العرمر  الوا رع مري  بالتبن  حظ المفهو  ةلًل العقديي الآةريي مي القر  المال   والذق  رلا  ما   يذا
 (.58-41: 43والعرماح ) فبل الباحثيي
 الجررودة لمررا لإفرررادل  الحيرراة جررودة تحسرريي يررو القادمررة الفترررة فرر  مجتمررع هق ينشرردل الررذق الهررد  إ 

 يكرذا  وتنتهر  الآةرريي لررى الترا  بالالتمراد  تبرده نمائيرة محررة الإفرراد  حيراة وتمثرل  عبرر،   هيميرة  مري  الحياة
 يصرل حترى الإةرر،  تررو مرحررة مري وينتقرل الحيراة  مكونرا   لنفسه يمترك لا  لريفاً   عايراً   وليداً   يبده  حيا 
 بيولوجيرة لمريرة مجررد  ليسرا  وير  اةنسرا و نمرو لمراحرل الإةيررة المرحررة تمثل الت   الشيقوةة  مرحرة  إلى

 اجتماعيررة  ررايرة يرر  وإنمررا الفرررد  لرررى تطررره الترر  والفسرريولوجية الجسررمية التايرررا   فرر  هثاميررا تظهررر بحترره
 تسرررتر   التررر  الإلمرررا   هو والمشررركلً   الصرررعوبا   بعررر   يواجررره لإ  مسرررتهدفاً  فيهرررا اةنسرررا  يكرررو   نفسرررية 
 (2:  44) الحياةو ملا لي يصاحبه وتحدياً  وتوافقاً  مواجهة
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والاكت را،  ممرا ير دق إلرى تحسريي جرودة  والمررل والنشاط الترويح  بعد لاللًا لد الشعوم بالوحردة        
 وجرررودة، والشرررعوم بالوحررردة والمررررل يتو رررط العلًفرررة مرررا الترررروية  ررراالحيررراةو ولرررذلك  عرررا  الافتررررا  ه  الاكت

 بالاكت را، وتتنبأ يذل الفرلية بأ  المشامعة ف  التروية تررتبط  رربيا  ( 1الحياة عما يو مولة بالشكل )
 (.11: 44)ومي ثم ترتبط  ربا مع جودة الحياة بيي الإفراد  التو ط( )متايرا  والشعوم بالوحدة والمرل  

(1شكل )  
 
 
 
 

 
ممام ة الإنشطة الترويحية مي الإموم الهامرة فر  حيراة الإلفرال لامرة والمعرافيي لينيراً   ةاعرة و 

جوانرر  معرفيررة  لرررىحيررا يمكرري ا ررتالًل مطبررة الإلفررال فرر  ممام ررة يررذل الإنشررطة وتعررريمهم وترردميبيهم 
اكتسرا، العديرد مري المهراما  لشرال وفرا  لررىوحياتية لديدة حيا ه  ممام ة الإنشطة الترويحية تسرالد 

الفرررراا والانررردماك والتكيررري مرررع الاةرررريي  عمرررا تسرررهم فررر  اكتسرررا، الالفرررال العديرررد مررري القبررررا  والمهررراما  
وهنمررراط معرفيرررة  وفررر  تنميرررة الترررذوق والموهبرررة وتهيرررا الفرررر  لدبررردالا والابتكرررام  وتنمررر  وتررردلم العلًفرررا  

 الانسانيةو
ه  الإنشرطة الترويحيرة الريالرية تمكري الطفرل  سspence (2002)يشير  سبينر  وف  يذا الصردد 

والراشررديي  إل تتطررر  يررذل  الإفرررا مواجهررة العديررد مرري التحررديا  فرر  الموافررأ الاجتماعيررة هثنرراح تفالررره مررع 
  والموافأ الاجتماعية مجمولة مي المهاما  المرعبة الت  تمكي الطفل مي الادامة الناجحة لرموفأ

 و (86   84: 48)
مري ةرلًل ممام رة الإنشرطة الترويحيرة يسرتطيع عرل لفرل   ههنر  (م2006) اغي   يشر  تيمير     كما

إل  تنمو  باةلافةه  يعبر لي مشالرل وهحسا يه وتنم  فدماته وثقته بنفسه وهنتاجة وعذلك تظهر مواهبه 
 (77  78 :9الإفضلو )السروك  إلىويتطوم  روعه  اتجاياتهمعروماته وتتأثر 

يرة المعرافيي لينيرا بمرا فيهرا لات عد هيميرة التربيرة الريالرية والترروية فر  معايرد التعرريم وتأييرل وم و 
مرري مسررالدة لرررى تنميررة مهرراماتهم الحرعيررة  وفرردماتهم البدنيررة الترر  تسررايم لرررى التكيرري مررع المجتمررع الررذق 

وبرامج التربية الريالية والتروية لرمعافيي لرى اةتلً  الو ائل والمستويا  الت  يتم التنفيذ   فيه يريشو   
مي ةلًلها  واح الترويحية هو التنافسية والعلًجية منها والت  تسعى إلى تحقيق هيدا  ةاعة بهرا إلا هنهرا 

 (۷: 30)والإغرا  العامة لرتربية البدنية لرمعافيي  تتفق ف  السع  إلى تحقيق الإيدا 

 يقلل الشعور بالوحدة

 يقلل الاكتئاب 

 يقلل الملل

 النشاط الترويحي  
 تحسين جودة الحياة 
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  التربية   مدامي  مي   الكثير   إلى   الباحا   بها  فا    ةلًل مجمولة مي ال ياما  والمقابلً  الت    ومي
مجال    المرجرية   الدما ا    مي  العديد   لرى  والاللًلا  الفكرية الترويحيف   لد،  و   ةالبرامج  الحياة  جودة 

  صبحي محمد محمد ب اج (  31 ( )2022) محمد الامر  عطاطفة التلًميذ المعافيي لقريا القابريي لرتعرم
 (.15م( )2009) بالم عند الله مبال (،20م( )2018)

نفس   مي  لملًئهم  باف   مثل  حقهم  المعافيي  الإلفال  ي لاح  إلطاح  ف   البحا  مشكرة  ه   تبيي 
المرحرة السنية ف  التفالل والاندماك داةل المجتمع الذق يريشو  فيه والشعوم بأبعاد جودة الحياة  واح  
كانا لرى المستوق الصح  ا  النفس  ا  الاجتمال  وحسي ا تالًل وفا الفراا وادامته الحسنة  ويأت   
الشعوم بأبعاد جودة الحياة مي ةلًل الانقراط والمشامعة ف  ممام ة بع  الإلعا، الترويحية البسيطة  

 الت  يحتويها البرنامج الترويح  ال  تعمل لرى شعوميم بالسعادة وبا موح الحماي والتنافس لديهمو 
المقترررح الررذق يعمررل لرررى تحسرريي جررودل الحيرراة لررد، تلًميررذ ويررر، الباحررا ا  البرنررامج الترويحرر  

ايميرره عبيرررل لترررك الف ررة حيررا يعمررل لرررى تحسرريي وتطرروير ه رررو، الحيرراة لرردق يررذل الف ررة  االتربيررة الفكريررة ل 
 وشعوميم بالثقة بالنفس والتعاو  مع لملًئهم ومشامعتهم الفعالة معهم والاندماك مع لملًئهم الا وياحو

  البحثاهميه 
 م  الناحية النظ ية فيما يلي:  الد ابةتكم  اهميه هذا      
 ايميه المرحرة الت  تجر، لريها الدما ة  -1

لبيعة المولولا الذق يقو  ببحثه حيا انه يتناول جودل الحياة لتلًميذ التربية الفكرية ومد، ترأثير  -2
 البرنامج الترويح  فيهم لتحسيي جودل الحياة لديهمو

الطرراح تصررروم لرررا  لطبيعررة البرنرررامج الترويحررر  ومررد، ترررأثير لررررى تحسرريي وتطررروير جرررودل الحيررراة  -3
 لتلًميذ التربية الفكريةو

 م  الناحية التطنيقية فيما يلي:  الد ابةوتكم  اهميه هذا  
 تسالد نتائج يذل الدما ة الباحثيي الراغبيي ف  اجراح دما ا  مشابهه لهذل الدما ةو -1

الا رتفادة مري نترائج البحرا الحرال  فر  الرداد وتصرميم بررامج لتنميره وتحسريي جرودل الحيراة لتلًميررذ  -2
 التربية الفكرية  

   البحثهدف 
لتلًميررذ  الحيرراةجررودل  يهررد  البحررا الررى التعررر  لرررى فالريرره برنررامج ترويحرر  ميالرر  فرر  تحسرريي      

 التربية الفكريةو
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 الد ابة  ف ض

 لتحسريي التجريبيرة البحرا  لمجمولرة البعردق والقيراي القبرر  القيراي بريي إحصرائياً   دالرة  فرروق   توجد 
 والبعدق القياي لصالةلتلًميذ التربية الفكرية  الحياةجودل 

  البحثمصطلحات  
 الت ويح: 

يو للك الشرعوم الرذق يحسره الفررد فبرل واثنراح وبعرد ممام رته لنشراط ترويحر  ترقرائ  يراد  وبنراح  
 ( 15: 21ليس بار  الكس  المادق  ويهد  الى السعادة الشقصيةو )

 الن نامج الت ويحي: 
يررو مجمولرره مرري الإنشررطة الترويحيررة المنظمررة تحررا اشرررا  مائررد ترويحرر  مرري اجررل تحقيررق يررد         

التربية الترويحية الا ويو تايير  روك الالضاح اثناح وفرا الفرراا الرى  رروك همثرل وللرك لري لريرق تنميره 
 (233: 8معروما  ومهاما  وتكويي اتجايا  ايجابيه نحو شال الفراا )

 ال ياضي: الن نامج الت ويحي
مجموله مي الإنشطة الحرعية البناحة والمنظمة الت  يمام ها الالفال تحا اشرا  هةصائ  النشاط       

 بار  تعديل السروك اثناح وفا الفراا الى السروك الامثلو   تعريي إجرائ  
 : جرده الحياة

شعوم الفرد بالرلا والسعادة وفدمته لرى اشبالا حاجاته الصحية والنفسية والاجتماعية وحسي ادامته       
 ( 41: 22لوفا الفراا والا تفادة منه )

شررعوم الفرررد بالرفاهيررة والقرردمة لرررى التفالررل فرر  مقترررأ مجررالا  الحيرراة وإمكانيررة الفرررد فرر  الحصررول 
 (6: 46لرى الموامد والفر و )

 المعاق عقليا:   
الجنريي حترى  اكتمراليحرد  لره فتررل  الرذقتعر  جمريه الإلباح الإمريكية الطفرل المعراق لقريرا يرو        

لرتعرريم هو التكيري الاجتمرال  متفررديي هو  القابريرةالنضرج هو  ف لشر مي لمرل ولديه نقص   الساد ة ي  
 (25و )لبيه هو اجتماعيه هو عريهما معا ملايةحاجه الى  ف مجتمعيي مما يجعره 
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 الاطفال المعاقر  عقليا القابلر  للتعلم:  

دمجرره  وتشررمل لوق اةلافررة  70-55يررم ف ررة مرري المعررافيي لقريررا ممرري تتررراوح معامررل لعررائهم برريي       
البسرريطة  حيررا يررتمكي الكثيررر مررنهم مرري تطرروير مهرراما  حرعيرره واجتماعيرره ولاويرره فرر  يررذل المرحرررة ومرري 

 (25: 6الممكي تعريمهم بع  المهاما  الإ ا يةو )
 المرجعيةالدراسات  

بهرد  الا ترشراد  البحرا والت  لهرا للًفرة بمولرولا  المرجريةفا  الباحا بالاللًلا لرى الدما ا   
بها وا تقلً  الجوان  الت  يمكي الا تفادة منها بالنسبة لرباحثة   وفد تم تناول ترك الدما ا  مري حيرا 

هيرم النترائج ( الإمرر الرذق  يترية الفرعرة لتصرميم  – مجتمع ولينه البحا   –  المنهج  –الهد     –) العنوا   
   البحا مي حيا تاميخ إجراح  تناللياالدما ة لرى نحو هفضل   ويكذا تم لر  الدما ا  وترتيبها ترتيبا 

( , الترويحيرةبرالرحلً   القاعرة والإجنبيرة الدما را  المرتبطرة العربيرةوفد تم تقسريم الدما را  إلرى نولرا  )
  وفيمررا يررر  لررر  لإيررم الدما ررا   السررياح  ( بررالولىالقاعررة والإجنبيررة الدما ررا  المرتبطررة العربيررة )و 

والبحو  الت  همكي الحصول لريها والتر  تتعرر  لرمتايررا  التر  تهرم الدما رة الحاليرة مري ةرلًل الجردول 
 التال  :
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 (               1الدراسات المرجعية العربية:                                         جدول )

 
 

 أهم النتائج    عرنة البحث  المنهج  الهدف  عنران البحث  السنة  ابم الباحث  م

محمد السرد  1
 إبماعرل إب اهيم 

 (33 ) 
 

 
 

2020   
 
 
 

ت ويحي   ب نامج  تأثر  
جردة   على   ياضي 
ب طان  لم ضى  الحياة 

 الثدي 

التعررررررررر  لرررررررررى تررررررررأثير برنررررررررامج 
ترويحرررررر  ميالرررررر  لرررررررى ابعرررررراد 
مقيررررراي جرررررودة الحيررررراة لرسررررريدا  

  رلا  الثدق  

يب  
جر

الت
 

 ررررررررررررررررريدا  مرلرررررررررررررررررى 
 ررررلا  الثررردق بمرعررر  
الإوما  بجامعررررررررررررررررررررررررررررررررررره 
المنصررررررررومة بمحافظررررررررره 

الدفهرية والبررالع لرردديم         
( مررري مقترررررأ 1243)

 محافظا  مصرو 

ا  برنامج الترويح  الريال  لرره تررأثير 
إيجاب  وفعال فرر  تحسرريي جررودة الحيرراة 

 لرسيدا  مي مرلى  رلا  الثدقو
 

  شا محمد أش ف   2
 (12) 

2019   

 ت ويحييييب نيييامج  تيييأثر 
عليييييى صييييير ه   ياضيييييي

الجسييم لييدم المكفييرفر  
 بمحافظه بنى بريف 

البرنرررامج  ترررأثيرالتعرررر  لررررى 
لرررررررررى عررررررررومل الجسررررررررم لررررررررد، 

 المكفوفييو 
 
 
 
 
 
 
 

  
جريب

الت
 

مكفوفيي   10لدد  
 ومكفوفا   

 إيجرراب  تررأثيرلرره  الترويحرر البرنررامج 
 تحسيي عومل الجسم  ف 
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إب اهيم نعيم   3
 ( 2محس  )
 

 
 

2018   
 
 
 
 

لدم   الحياة  جردة 
  طلبة كلية الت بية

العمررل لرررى تحسرريي جررودة 
الحيرررررراة لررررررد، لربررررررة عريررررررة 

 التربية جامعه القاد ية  

ف  
وع

ال
 

لربة عريررة التربيررة مرحرررة 
البكررررالوميوي لرتقصررررص 
العرم  واةنسان  والبررالع 

( لالبرررررررررا 203لررررررررردديم )
 ولالبة

 
 
  

لرى تحسيي   والة هثر يناك 
جودة الحياة لد، لربة عرية  

 التربية جامعه القاد ية 

صبحي محمد   4
 محمد ب اج  

 (20) 

2018   

 ت ويحييييييب نيييييامج 
لتحسييييير    ياضيييييي
 النفسييييية النييييراحي

 والاجتماعيييييييييييييييييييية
لتلامريييييييذ الت بيييييييية 
الفك ييييية بمحافظييييه 

  كف  الشيخ

الرررررررى  الدما رررررررةتهرررررررد  يرررررررذل 
تحسررررررررررررريي جرررررررررررررودل الحيررررررررررررراة 
لرمعافيي لينيا القابريي لرتعرم 

 الناحيرررررررررررةوللرررررررررررك لتحسررررررررررريي 
والاجتماعيرررررررررررررررررررة  النفسرررررررررررررررررررية

وتحسررررريي للًفرررررتهم بررررررأفرانهم 
 والمجتمع الذق يريشو  فيهو

 
 
 
 
 
 

ب  
جري

الت
 

الريالرررررررر   الترويحرررررررر البرنررررررررامج   ترميذ وترميذل 35لدد  
تحسريي   ف المقترح له هثر إيجاب   

 والاجتماعيرررررررررة النفسررررررررية النررررررررواح 
 و الفكرية التربيةلتلًميذ 
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ابتسام محمد   5
 عندالعال  

 (1) 

2017 

فاعلييييييييه ب نيييييييامج 
 فيييييييييييي ت ويحيييييييييييي

تحسيييييييير  جييييييييرده 
الحيييييييياة  مهيييييييات 
ذوي الاحتياجييييييييات 

  الخاصة. 

يهد  يذا البحا الى ولع 
مقترررررررررررح  ترويحرررررررررر برنررررررررررامج 

ولرفرررررره تررررررأثيرل لرررررررى جررررررودل 
الحيرررررررراة بأبعاديررررررررا المقترفررررررررة 
لإمهررررررررا  لوق الاحتياجررررررررا  

بمحافظرررررررررررررررررررررررره  القاعررررررررررررررررررررررررة
  اة كندمية

ب  
جري

الت
 

مي امها  الالفال  42
مي لوق الاحتياجا  

 القاعة 

المقترررررررح لرررررره  الترويحرررررر البرنررررررامج 
دال  إيجررررررررراب  ترررررررررأثيرلررررررررره  ترررررررررأثير

احصررررررائيا لرررررررى متايرررررررا  جررررررودل 
الحيرررراة لإمهررررا  لوق الاحتياجررررا  

 القاعةو

محمد كمال   6
 السمنردي

 (36) 

2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ب نييييييييييامج  تيييييييييأثر 
  ياضيييييي ت ويحيييييي

على مسترم جرده 
الحييييييييياة الندنييييييييية 
والنفسييييييييية لييييييييدم 
السييييييييردات كبييييييييا  
السيييييي  بمحافظييييييه 

 .  الدقهلية

 تررررررررأثيرالتعررررررررر  لرررررررررى  -
لررررررى  ترويحررررر برنرررررامج 

مسررررررتو، جررررررودل الحيرررررراة 
لررررررد،  البدنيررررررة والنفسررررررية

السرررررريدا  عبررررررام السرررررري 
 الدفهريةبمحافظه 

 
 
 
 
 
 

  
جريب

الت
 

 يدل مي السيدا  30
   كبام السي 

 الترويحرررررررررررر  ررررررررررررايم البرنررررررررررررامج -
تحسي مستو، جرودل   ف   الريال 

الحيرررررررراة البدنيررررررررة لرسرررررررريدا  عبررررررررام 
 السيو

 الترويحرررررررررر  ررررررررررايم البرنررررررررررامج  -
تحسي مستو، جرودل   ف   الريال 

 الحياة النفسية لرسيدا  عبام السي 
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محمد   أماني 7
 محمد الصفتى 

 (5) 
 
 
 
 
 
 

 

2016   

فاعلييييييييه ب نيييييييامج 
  ياضيييييي ت ويحيييييي

على مسترم جرده 
الحييياة الاجتماعييية 

 ولدم كبا  الس 

التعرررررررررر  لررررررررررى فالريررررررررره  -
 ميالرررر  ترويحرررر برنررررامج 

 الحيرراةمسررتو، جررودل  لرى  
لرررررررد، عبرررررررام  الاجتماعيررررررة

 السي

ب  
جري

الت
 

مسررتو، دمجرره جررودل  فرر تحسرري  -  المسنييمي  60-65
الحيررررراة الاجتماعيرررررة لرررررد، عبرررررام 

 السي 

لررره  الترويحررر ا رررتقدا  البرنرررامج  -
هفضل لرررى مسررتو، جررودل   تأثير

الحيررررراة الاجتماعيرررررة لرررررد، عبرررررام 
 الإنديرررةالسررري لررري الترررردد لررررى 

 فقط  الاجتماعية

صبحي محمد   8
ب اج وهالة عم   

(19) 

2006   

ب نييييييييييامج  تيييييييييأثر 
  ياضيييييي ت ويحيييييي

علييى تعييديل بعيي  
بييييييييييييييييييييييييييييلركيات 
المكفييييييرفر  نحيييييير 
برئييييييييييييييييييييييييييييييييييييتهم 

 الاجتماعية.

التعرررر  لررررى ترررأثير برنرررامج 
لرى تعديل   ميال   ترويح 

بعرررر   ررررروعيا  المكفرررروفيي 
 نحو بي تهم الاجتماعية

ب 
جري

الت
 

 
ترميرررررذ  15العينرررررة فوامهرررررا 

بمدم ررررررررة النرررررررروم والامررررررررل 
 بمدينة لنطا 

 الترويحررررررررررررر يررررررررررررر ثر البرنرررررررررررررامج  -
ايجابيرررررا لررررررى تعرررررديل  الريالررررر 

 رررررروك المكفررررروفيي نحرررررو بي رررررتهم 
 الاجتماعيةو
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 (   2الم جعية ا جننية                              جدول )الد ابات     

 أهم النتائج  عرنة البحث  المنهج  الهدف  عنران البحث  السنة  ابم الباحث  م

 لرزا واخ ون  1
(45) 

 
2014 

 
 
 
 
 
 

التع ف عليى فاعليية 
المشيييا كة ال ياضيييية 
عليييييييى الخصيييييييائ  
الاجتماعيييييييييييييييييييييييييييية 
والنفسيييييييية وجيييييييردة 
الحياة لدم المعيافر  
 م  م ض الس طان.

يررررررررررو التعررررررررررر  لرررررررررررى 
فالريررررررررررررررررة المشرررررررررررررررررامعة 
الريالررررررررررررررررررررية لرررررررررررررررررررررى 
القصائص الاجتماعيرة 
والنفسرررية وجرررودة الحيررراة 
لرررررررررد، المعرررررررررافيي مررررررررري 

 مر  السرلا 
ف  

وع
ال

 

  588لينة فوامها 
شابا مي مراك  
انشطة الشبا، 

 بكندا 

وجود للًفة امتبالية ايجابيرة دالرة 
 فررررررررر احصرررررررررائيا بررررررررريي المشرررررررررامعة 

الانشرررررررررررطة الريالرررررررررررية والشرررررررررررعوم 
بصحة نفسية واجتماعية وشرعوميم 
 بجودة الحياة مي غير المشامعييو

2  
 

 ف اجا واخ ون 
(42) 

 
 

2011 

 الهرائيييييية المقاومييييية
واليييييييذات الييييييير يفي 
وجيييييييييييرده الحيييييييييييياة 
للسييييردات المسيييينات 
بن نيييييييامج التييييييي ويح 

 والمشي 
 
 
 

 ترررررأثيرالتعرررررر  لررررررى -
 البرررردن برنررررامج النشرررراط 

 )التروية والمش ( لررى

 الهوائيررررررررررررررررة المقاومررررررررررررررررة
وجررودل  الررو يف والررذا  

لرسررررررررررررررررررريدا   الحيررررررررررررررررررراة
  المسنا 

ف 
وع

ال
 

ب 
جري

والت
 

)الترروية والمشر (   البدنيةالتماميي   مسنه   59 
تترررردةل بطريقرررره ايجابيرررره  المنتظمرررة

 والمقاومرررررررررة الرررررررررذات الحكرررررررررم  فررررررررر 
 وجودل الحياة لرسيدا و الهوائية
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 ( 2تابع جدول )

 أهم النتائج  عرنة البحث  المنهج  الهدف  عنران البحث  السنة  ابم الباحث  م

 شافر  واخ ون   3
(47 ) 

2004 

 المشيييييييييييي تيييييييييييأثر ات
وعلاقتهيييييييييا بسييييييييي عه 
الابيييتجابة لمخ جيييات 
جيرده الحييياة الصييحية 

  لدم كبا  الس .

 ترررررررررأثيرالتعرررررررررر  لررررررررررى 
لررررررررى  المشررررررر برنرررررررامج 

مقرجررررا  جررررودل الحيرررراة 
الصررررررررحية لررررررررد، عبررررررررام 
السررررررري وللًفررررررره جرلررررررره 

 المشرررر برررريي  الا ررررتجابة
ب   وعل مقرك  

جري
الت

 

اد، الررررى تحسرررريي  المشرررر برنررررامج  مسي  86
 لد، عبام السي البدنيةالو ائأ 
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 اج اءات البحث  
 منهج البحث  
  بتصررميم المجمولررة الواحرردة الوعررف  بأ رررو، المسررة والمررنهج التجريبرر الباحررا المررنهج  ا ررتقد 

 والبعدقو القبر  القيا ييلي لريق 
 مجتمع وعرنه البحث  

 مجتمع البحث 
غر، دامة  ةشيبة التابعة  مرع   التربية الفكرية ب  لشوائيا باةتيام مدم ةمجتمع البحا    تم تحديد

والتعريم    ال فاليق التربية  بمديرية  لقر،  التعريمية  نظرا  لرمدم ة  الباحا  اةتيام  ويرجى  الشرقية  بمحافظة 
 المدم ة مي الباحا وعثرة الداد الطلً، بها الى حد ما وتوافر الادوا  والإجه ة مي المدم ة لرباحاو 

 عرنة البحث 
التربية   بمدم ة  لرتعرم القابريي    لقريالينة البحا بالطريقة العمدية مي التلًميذ المعافيي    اةتيامتم  

ال فاليقدامة  التابعة ة  بشيبةالفكرية   التربية والتعريم    غر،  بمديرية   المقيديي و    الشرقيةمحافظة  التعريمية 
)    2025  /2024الدما    لعا   با التعريمية  الدما ية  بالمرحرة  بادس وجميعهم  الى  تعليمي  أولى  م  

)   ( تعليمي لدديم  )29والبالع  بوافع  وترميذة   ترميذ   )18 ( بنسبة  الإ ا ية  الدما ة  لعينة  (   % 1و62( 
( مي التلًميذ لعد  انتظامه 1ا تبعاد )     وتم(% 5و34نسبة م وية ) ب   الا تطلًعيةالدما ة    ( لعينة10و)

 وطيابه المتكرمو 
 (3جدول )

 29ن =                     مجتمع وعرنة البحثحجم وترزيع ترصيف                           

( مي  28توعيي حجم وتوليع العينة الكرية لربحا  حيا برع إجمال  العينة ) (  3ولة جدول مفم ) ي
( 18تم تقسيمهم إلى )  التعريم التربية الفكرية مي الصأ الاول الى السادي  بمدم ة    المعافيي لقريا  تلًميذ ال

 ( ععينه ا تطلًعيةو 10كعينه ه ا ية  و )

 إجمالي العينة العينة الاساسية  العينة الاستطلاعية مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 % 5و96 28 % 1و62 18 %  5و34 10 % 100 29
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 تجانس عرنة الد ابة:
 –الرررول   –الطرررول  –بعررر  المتايررررا  )السررري  فررر فرررا  الباحرررا برررإجراح التجرررانس بررريي هفرررراد العينرررة 

  القابريي لرتعرمو لقريا(  ومقياي جودة الحياة لرمعافيي العقر العمر  -الذعاح
 ( 4)جدول 

-الرزن -الطرل-الس )والربيط ومعامل الالتراء لمعدلات النمر  المعيا ي  والانح اف الحسابيالمتربط 
 العم  العقلي( لعرنة البحث-الذكاء

 18ن= 

 م
 الاحصائيات             

 الوسيط المتوسط  المتغيرات  
الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء 

 0.67- 1.46 13 12.67 السن  1

 0.37 11.69 145 146.47 الطول 2

 1.87- 11.19 41.5 43.50 الوزن 3

 0.021 8.50 53 53.06 نسبة الذكاء 4

 0.59- 1.46 7.05 6.76 العقليالعمر  5

(  مما يدل لرى 3±( ه  معاملً  الالتواح ف  متايرا  البحا تراوحا ما بيي )4)يتضة مي جدول          
( عأكبر قيمة 0.56و) ة( عأعار قيم0.73-تجانس لينة البحا ف  ترك المتايرا   ومعامل الالتواح بيي )

( ممررا يرردل لرررى ه  مجتمررع الدما ررة يقرررو مرري ليررو، التوليررع ويوجررد تجررانس 3±هق ه  القرريم تتررراوح مررا برريي )
 ترك المتايرا و  ف لإفراد لينة الدما ة 

 ( 5)جدول 
 والربيط ومعامل الالتراء لمقياس جردة الحياة لعرنة البحث  المعيا ي  والانح اف الحسابيالمتربط 

 18ن=  

 م
 الاحصائيات                  

 الوسيط المتوسط  المتغيرات     
الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء

 0.77 3.20 21 21.83 البعد الاول: جودة الصحة العامة  1

 0.17 3.84 22 22.22 البعد الثاني: جودة الصحة النفسية   2

 0.095 3.46 21 21.11 البعد الثالث: جودة الحياة الاجتماعية   3

 0.56- 3.81 23.5 22.78 البعد الرابع: جودة شغل وقت الفراغ وإدارته   4

 0.012- 13.96 88 87.94 الدرجة الكلية للمقياس 5
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(  مما يدل لرى 3±( ه  معاملً  الالتواح ف  متايرا  البحا تراوحا ما بيي )5)يتضة مي جدول          
عررأكبر  (0.15-عأعررار قيمررة و) (80و0-تجررانس لينررة البحررا فرر  ترررك المتايرررا   ومعامررل الالتررواح برريي )

( ممررا يرردل لررررى ه  مجتمررع الدما ررة يقرررو مررري ليررو، التوليررع ويوجرررد 3±قيمررة هق ه  القرريم تتررراوح مرررا برريي )
 تجانس لإفراد لينة الدما ة ف  ترك المتايرا و

 ادوات جمع النيانات  
 : وهي والقيابات التاليةابتخدم الباحث ا دوات والربائل 

 الباحا( إلداد ) لرمعافيي لقريا القابريي لرتعرممقياي جودة الحياة  -

 والباحا( )إلداد  المقترح الترويح البرنامج  -
الذعاح( تم الحصول لريها مي   –الول   -الطول  -السي   -تاميخ الميلًد   -)الا مالبيانا  الشقصية   -

 و التربية الفكرية بشيبة مدم ة جلً  

العمر   - ليني  الاللًلا )مي ةلًلال منى  لتحديد  بالمعافيي  القاعة  بالسجلً   الميلًد(  تاميخ  اً  لرى 
 و التربية الفكرية بشيبة القابريي لرتعرم داةل مدم ة

الطول - الريستاميتر(  بالسنتميتر  لتحديد  ا تقدا   ةلًل  المي ا   و   )مي  ةلًل  )مي  بالكيروجرا   الول  
 و(ب الط

والعمر   - الذعاح  نسبة  ةلًل    العقر لتحديد  داةل   الاللًلامي  ترميذ  بكل  القاعة  السجلً   لرى 
 و التربية الفكرية بشيبة مدم ة

 للمعاقر  عقليا القابلر  للتعلم:مقياس جردة الحياة 
 : جرودة الصرحة العامرةعبامة موللرة لررى همبعرة ابعراد وير  (44)ا تقد  الباحا المقياي مكو  مي 

وتجير  العينرة لررى الربراما   جودة شال وفا الفراا وإدامترهو  جودة الحياة الاجتماعيةو جودة الصحة النفسية و 
 ( ا تجابا  يقتام مي بينها إجابة واحدة فقط ويم عالتال :3مي ةلًل )

 ( دمجا و 3نعم                                  ولها )
 الى حد ما                           ولها دمجتا و

          لا                                   ولها دمجة واحدةو
 :خطرات بناء مقياس جردة الحياة

قيررراي م مثرررلالعرميرررة المتقصصرررة  المصرررادملبنررراح مقيررراي جرررودة الحيررراة فرررا  الباحرررا برررالاللًلا لررررى 
 مضان (  ومقياي 1) 2017 ابتسام محمد عندالعال  ومقياي (38) 2018 محمرد السرد إبماعرل محمد

أميييياني شعبان عند (  ومقياي 16) 2021 بعرد محمد السعردي(  ومقياي 13)  2011  محمرد عندالعال
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 الصييفتىني محمييد محمييد أمييا(  39) 2017 ميييادة محمييد فهمييي(  ومقيرراي 4) 2015 اللطيييف الميييييييييا 
 (و5) 2016

( والررذيي تررم اةتيرراميم وفقررا لرمعررايير 1وتررم لررر  ابعرراد المقيرراي لرررى القبررراح المتقصصرريي مرفررق )
 :التالية

بكريا  التربية الريالية  الريال ه اتذة مي المتقصصيي ف  هفسا  التروية الريال  وافسا  لرم النفس  •
  0وا اتذة مي عريا  لرو  لوق الالافة بالجامعا  المصرية

  0هلا تقل مدة القبرة لي لدد لشرة  نوا  ف  مجال التربية الريالية  •
( ةبيررر مرري ه رراتذة التررروية 11وبهررذا فررا  الباحررا بنرراحا لرررى المعررايير السررابقة ا ررتطلًلا مه، احررد، )

بكريررا  التربيررة الريالررية وللررك لإبررداح الررراق حررول الابعرراد القاعررة بمقيرراي  الريالرر الريالرر  ولرررم الررنفس 
 جودة الحياة وللك فيما ير :

 0المرافقة على وجرد المحر   ✓
 0المرافقة على عدم وجرد المحر   ✓
 0المرافقة على وجرد المحر  بعد الصياغة  ✓

 الابعرراد القاعرة بمقيرراي جرودة الحيرراة ( نترائج ا ررتطلًلا هماح القبرراح حررول تحديرد 6ويولرة جرردول )
فررأكثر لتحديررد  %75والمتو ررط المرررجة والإيميررة النسرربية لكررل بعررد وعررذلك الترتيرر   وفررد امتضررى الباحررا نسرربة 

 0الابعاد القاعة بمقياي جودة الحياة 
 ( 6جدول )

أ اء الخن اء حرل تحديد الابعاد الخاصة بمقياس جردة الحياة وا همية النسنية والمتربط الم جح وت تر   
11 = كل بعد مي ابعاد المقياي                                                       

 المحاور المقترحة  م
المتوسط  ميزان التقدير 

 المرجح

الأهمية  

 النسبية 
مناسب   الترتيب 

 جدا 
 مناسب 

غير 

 مناسب 

 الاول  ٪   100 33 - - 11 جودة الصحة العامة  1

 الأول مكرر  ٪   100 33 - - 11 جودة الصحة النفسية  2

 الثاني  ٪   90.9 31 1 - 10 جودة الحياة الاجتماعية  3

 الخامس  ٪ 18.2 17 7 2 2 جودة الحياة الاكاديمية  4

 الثاني مكرر ٪   90.9 31 1 - 10 وإدارتهجودة شغل وقت الفراغ  5

( ه  يناك اتفراق بريي هماح القبرراح لررى الابعراد القاعرة بمقيراي جرودة الحيراة  فيمرا 6يولة جدول )
(  %2و18حيرا برارا الايميرة النسربية القاعرة بره ) بإجمرالالدا البعد الرابع حيا انه القبراح لم يتفقوا لريرة 
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( وتراوحا الإيمية %9و90) 5  3 للأبعاد (  والإيمية النسبية ٪ 100) 2  1 للأبعاد وبراا الإيمية النسبية 
 0( ٪ 100( إلى )٪ 18.2النسبية لرمحاوم ما بيي )

( إلى تثبيا الابعاد والوعول بها إلى همبع ابعاد ه ا ية لمقياي 6وتوعل الباحا مي ةلًل جدول )
جررودة الحيرراة بعررد حررذ  البعررد الرابررع )جررودة الحيرراة الاكاديميررة( فرر  لرروح توجيهررا  القبررراح ويرر  لرررى النحررو 

 التال :
 "                       جودة الصحة العامة: " البعد ا ول -
 "                      جودة الصحة النفسية: " البعد الثاني -
 "    جودة الحياة الاجتماعية: " البعد الثالث -

 " وإدارتهجودة شغل وقت الفراغ  البعد ال ابع: س -
   تحديد العبا ات

ولع مجمولة مي الرباما  المقترحة تحا عل بعد مي الإبعاد ولرلها لرى    بعد تحديد الإبعاد تم
( وفد مالى الباحا ما ير  لند  7مد، ملًحمتها لربعد عما يولحها جدول )  ف   الرهقالسادة القبراح ةبداح  

 تحديد الرباما : 
 0تنا   الرباما  وولوحها -

 0تفاد، ترعي  الرباما  هق لا تحمل هكثر مي معنى  -

 المعاملات العلمية 
 0هلد  المعاملً  العرمية لرمقياي فيد البحا مي ةلًل إيجاد معامر  عدق وثبا  المقياي

 الصدق 
 صدق المحكمر   

( ةبيررر فرر  مجررال 11تررم ا ررتقدا  عرردق المحكمرريي وللررك بعررر  مقيرراي جررودة الحيرراة لرررى لرردد )
 التروية الريال  ولرم النفس الريال   وللك ةبداح الرهق حول:

 0المرافقة على وجرد العبا ة أو عدم وجردها  -

 0مدم صياغة العبا ات ووضرحها  -

 0ا تباط كل عبا ة بالمحر  الخاص بها  -

 0كفاية العبا ات للتعنر  ع  المحر  الخاص بها  -

 0تعديل أو إضافة أو حذف بع  العبا ات  -
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وهيضرا إبررداح الرررهق فيمرا يررو متعرررق بمير ا  التقرردير المقترررح مري حيررا منا رربته فر  تحقيررق هيرردا  يررذل 
 0الدما ة 

  الررررى 15/9/2024الفترررررة مرررري  فرررر بعررررد تجميررررع مقيرررراي جررررودة الحيرررراة بعررررد لرلررررة لرررررى القبررررراح 
  فررا  الباحررا بحسررا، النسرربة الم ويررة لكررل عبررامة فرر  لرروح هماح القبررراح وتررم ا ررتبعاد الربرراما  1/10/2024

 الت  لم تحقق شروط القبول مي ناحية:
 عدم وضرح فك تها -           التك ا   -          الصياغة  –

فرأكثر مري هماح القبرراح لقبرول الربراما  القاعرة بمقيراي جرودة الحيراة  ٪ 70وفد حردد الباحرا نسربة  
وفرد وافرق القبرراح لررى ولروح وعرياغة وهفكرام الربرراما  المتبقيرة لتحقيقهرا لقيراي وافرع مقيراي جرودة الحيرراة  

 0( هماح القبراح حول منا بة عباما  مقياي جودة الحياة7ويولة جدول )
 ( 7جدول )

                             11 =أ اء الخن اء حرل تحديد العبا ات الخاصة بمقياس جردة الحياة 

 العبارات المقترحة  م

     ميزان التقدير 

 ملاحظات

 

 غير مناسبه  مناسبه 

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار

   المحور الأول: جودة الصحة العامة:
ويقصد به تمتع المعاق ذهنيا بالسلامة الجسدية والعقلية والصحية والطاقة الحركية العامة وكيفية التعامل مع الالم والراحة  

 والتخلص من التعب وكذلك النظافة الشخصية والمظهر الحسن.

  - - %100 11 يشعر بالحيوية والنشاط معظم اليوم 1

  - - %100 11 يتخلص من التعب والارهاق من اقل جهد   2

  - - %100 11 يحافظ على ممارسة الرياضة مره أسبوعيا 3

  - - %100 11 ينام جيدا. 4

  - - %100 11 يشعر بحالة من الضعف العام.   5

  %9.09 1 %90.9 10 يشعر بانه بصحة جيده. 6

  %9.09 1 %90.9 10 يضطر لقضاء بعض الوقت فى الفصل مسترخيا 7

  - - %100 11 يقبل على الحياة بحماس. 8

  - - %100 11 يشعر ببعض الالام في جسمه. 9

  - - %100 11 نادرا ما يصاب بالأمراض. 10

11 
يشعععر بالانزعععاي نتيجععة الاجععار الجانبيععة للععدواء الععذي 

 يتناوله.
11 100% - -  

 ا
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 العبارات المقترحة  م

     ميزان التقدير 

 ملاحظات

 

 غير مناسبه  مناسبه 

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار

 لبعد الثاني: جودة الصحة النفسية: 
ويتضمن المشاعر والسلوكيات الايجابية وتقدير الذات وكذلك المظهر العام وصورة الجسم ومواجهة المشاعر السلبية والشعور  

 بالسعادة والراحة النفسة وكذلك التوافق والضبط النفسي للمعاق ذهنيا مما يساهم في اتخاذ القرارات. 

  - - %100 11 اشعر بانه هادى المزاي  1

  %9.09 1 %90.9 10 الاحظ بانة يستطيع ان يضبط انفعالاته  2

  - - %100 11 الاحظ بانة محبوب من الجميع.  3

  - - %100 11 اشعر بانة آمن في حياته.  4

  - - %100 11 الاحظ بان معنوياته دائما ما تكون مرتفعة.  5

  %9.09 1 %90.9 10 يسعى لإسعاد الاخرين.  6

  %9.09 1 %90.9 10 الاحظ بانة واجق من نفسه.  7

  %9.09 1 %90.9 10 يتخيل واقع أفضل له في المستقبل.  8

  - - %100 11 يعتمد على نفسه في انجاز مهامه. 9

  - - %100 11 يشعر بالأمن والأمان وعدم الخوف. 10

  %9.09 1 %90.9 10 تتسم تصرفاته بالاتزان والعقلانية.  11

 البعد الثالث: جودة الحياة الاجتماعية 
قدرة المعاق ذهنيا على تكوين علاقات اجتماعية سوية مع من يحيطون به واستمرارها والتواصل معهم وكذلك العلاقات الشخصية  

 والاشباع لحاجات الحب من الاخرين والامان والمشاركة في الأنشطة.  الاجتماعيوالدعم 

  - - %100 11 يبذل التلميذ مجهود كبيرا لتنمية مهاراته الاجتماعية. 1

  - - %100 11 يشارك التلاميذ في حل المشكلات التي يقعون بها. 2

  - - %100 11 من الجنس الاخر. زميلاتهيوجد تواصل بينة وبين   3

  - - %100 11 الاحظ ان لدية الفخر بانتمائه لأسرته.   4

  %9.09 1 %90.9 10 يحبون التعرف على أناس جدد. 5

  %9.09 1 %90.9 10 يتعاون مع زملائه. 6

  %9.09 1 %90.9 10 يشعر بالانسجام عند اللعب مع أقرانه. 7

  %9.09 1 %90.9 10 يجيد الاحتفاظ بالأصدقاء لفترة طويلة. 8

  - - %100 11 علاقته طيبة بالأخرين. 9

  %9.09 1 %90.9 10 يحب المشاركة في المناسبات الاجتماعية. 10

  - - %100 11 يجيد التعامل مع المواقع الرقمية الالكترونية. 11

 البعد الرابع: جودة شغل وقت الفراغ وإدارته: 
 وهو قدرة المعاق ذهنيا على والاستمتاع بوقت الفراغ بما يحقق له الاستفادة من جميع النواحي.

1 
يحععرع علععى ممارسععة الأنشععطة الترفيهيععة فععي أوقععات 

 فراغه. 
11 100% - -  

  - - %100 11 يجد صعوبة في تنظيم وقت فراغه. 2

  %9.09 1 %90.9 10 الاحظ ان لديه وقت للترويح عن النفس   3

  - - %100 11 يحرع على تطوير مهاراته المختلفة في أوقات الفراغ. 4
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 العبارات المقترحة  م

     ميزان التقدير 

 ملاحظات

 

 غير مناسبه  مناسبه 

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار

  - - %100 11 الاحظ بانة يقوم بواجباته بسرعة نظرا لقلة الوقت 5

  %9.09 1 %90.9 10 يستمتع بالاسترخاء في وقت فراغه. 6

7 
يحععرع علععى ممارسععة التمععارين الرياضععية فععي أوقععات 

 الفراغ.
10 90.9% 1 9.09%  

  %9.09 1 %90.9 10 يهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعية. 8

  - - %100 11 يقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط.   9

  - - %100 11 ينجز المهام التي يقوم بها في الوقت المحدد. 10

  %9.09 1 %90.9 10 لدية الوقت الكافي لاستذكار دروسه. 11

  مقياس جردة الحياة  عل عبامة مي عباما    ف السادة القبراح    لآماح( النسبة الم وية 7يولة جدول )        
( فأكثر مي مجمولا الآماح  وفد برع %90حصرا لرى نسبة م وية )  الت وفد امتضى الباحا اةذ الرباما   

المقياي   عباما   )  عومته  ف لدد  الرباما   44التجريبية  بع   عياغة  تعديل  تم  عما  عبامة   تم    الت ( 
 ( يولة للك تفصيلًو8تعديرها مي فبل السادة القبراح  والجدول )

 ( 8جدول ) 
 مقياس جودة الحياة وفقا لنسبة أراء الخبراء   فـيتم تعديلها   التيالعبارات 

القبراح  وبذلك برع  وفقا لنسبة هماح    مقياي جودة الحياة الرباما  الت  تم تعديرها فر   (  8يولة جدول ) 
 ( عبامةو 13لدد الرباما  الت  تم تعديها ف  الصومة التجريبية للً تبيا  ) 

 

 المحـــور م
رقم  
 العبارة 

 صيغة العبارة بعد التعديل  صيغة العبارة قبل التعديل 

 جودة الصحة العامة  1
2 

يتخلص من التعب والارهاق بسهولة بعد بذل الكثير من   يتخلص من التعب والارهاق من اقل جهد. 

 المجهود. 
 يبدو انه بصحة جيده.  يشعر بانه بصحة جيده.  6
 يشعر احيانا ببعض الالام في جسمه.  يشعر ببعض الالام في جسمه.  9

 جودة الصحة النفسية  2

 الاحظ بانة يستطيع ضبط انفعالاته معظم الاوقات  الاحظ بانة يستطيع ان يضبط انفعالاته 2
 الاحظ بانة محبوب من معظم من حوله  الاحظ بانة محبوب من الجميع.  3
 يحب ان يرى الاخرين سعداء  يسعى لإسعاد الاخرين.  6

 تتسم بعض تصرفاته بالاتزان والعقلانية تتسم تصرفاته بالاتزان والعقلانية. 11

3 
جودة الحياة  

 الاجتماعية 

 حل المشكلات التي يقعون بها  في زملائهيشارك  يشارك التلاميذ في حل المشكلات التي يقعون بها.  2
 من الجنس الاخر  بزميلاتهيتواصل بإيجابية  من الجنس الاخر.  زميلاتهيوجد تواصل بينة وبين  3
 يحاول التعرف على أناس جدد  يحبون التعرف على أناس جدد.  5

 التعامل مع بعض المواقع الرقمية الالكترونية  يمكنهقد  يجيد التعامل مع المواقع الرقمية الالكترونية. 11

4 
جودة شغل وقت الفراغ  

 وإدارته 
 الاستفادة من بعض الوقت للترويح عن نفسه يمكنه الاحظ ان لديه وقت للترويح عن النفس   3
 الاجتماعييحب اوقات النشاط  يهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعية. 8
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 ( 9جدول )
 نسبة أ اء السادة الخن اء في اختيا  المرزان المناب   

                                                                      = 11 
 النسبة المئوية٪  غير موافق  موافق  المععععععععيزان 

 % 18.18 9 2 الثنائي 

 % 72.72 3 8 الثلاجي 

 % 9.09 10 1 رباعي 

 % 0 11 - الخماسي

النسرربة الم ويررة لآماح القبررراح فرر  ميرر ا  التقرردير لرمقيرراي فيررد البحررا  حيررا وفررع  (9جرردول ) يولررة
 0مي مجمل الآماح وي  النسبة الإلرى  %72و72اةتيام القبراح لرى المي ا  الثلًث  لحصوله لرى 

 ( 10جدول )
 عدد العبا ات الخاصة بكل م  بعد م  ابعاد مقياس جردة الحياة

 عدد العبارات  ابعاد الدراسة  م

 11 جودة الصحة العامة   1

 11 جودة الصحة النفسية  2

 11 جودة الحياة الاجتماعية  3

 11 وإدارته جودة شغل وقت الفراغ  4
 44 إجمالي عدد عبارات المقياس  

( عبرامة  عمرا يتضرة مري 44بعرد العرر  لررى القبرراح )  وبذلك هعبحا عباما  مقياي جودة الحيراة
(  وفد فا  الباحا بولع الصومة النهائية لرمقياي لتطبيقها لرى العينة الا تطلًعية بار  10الجدول مفم )

 0إجراح المعاملً  العرمية لرتأكد مي علًحيتها مي الناحية العرمية 
 العرنة الابتطلاعية الاولى  

   الت ويحيالعرنة الابتطلاعية الاولى لمقياس جردة الحياة والن نامج 
  22/10/2024إلرررى   20/10/2024الفترررة مرري  فررر  اولررى ا ررتطلًعية دما رررة بررإجراح الباحررا  فررا         

 نفررس مرري ويررم بشرريبة التربيررة الفكريررة مدم ررةالمعررافيي لقريررا القررابريي لرررتعرم ب تلًميررذ ال مرري لمديررة لينررة لرررى
بهرد  التعرر   وللركلًميرذ ت (3) لردديم والبرالعوالا رتطلًعية    الإ ا رية  الدما رة  لينة  وةامك  الدما ة  مجتمع
 لرى:
 تعريما   مي يتضمي وما وعباماته لرمقياي  المدم ة مدمي فهم مد، -
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 المقياي تطبيق هثناح  هوميا المحتمل الصعوبا   لرى لتعر ا -

 المقترحو  الترويح تطبيق هج اح وحدا  البرنامج و مد، منا بة توليع لمي  -

 والمقترح الترويح مد، ملًئمة محتو، البرنامج  -

 المقترحو الترويح تحديد لوامل الإمي والسلًمة هثناح تطبيق البرنامج  -

 المقترحو الترويح فد تواجه تطبيق وحدا  البرنامج  الت اكتشا  الصعوبا   -

 المقترحو الترويح التعر  لرى الوفا المنا   لتنفيذ وحدا  البرنامج  -

وتم           منها  الهد   تحقيق  لي  الدما ة  ه فر   تطبيق    الا تعانةوفد  ف   لرمسالدة  المدم ة  بمدمي 
 و  البرنامج

 العرنة الابتطلاعية الثانية لمقياس جردة الحياة 
 :  القنليالقياس 

   24/10/2024 يو  القمرريس الموافررق إلى   23/10/2024الموافق  الامبعاحيو   ف   القبر   تم إجراح القياي
 ولرمعافيي لقريا القابريي لرتعرم لرى عباما  مقياي جودة الحياة    العينةوللك لرتعر  لرى ملًحظة 

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس جردة الحياة
 بعد التحقق مي عدق محتو، المقياي لي لريق اُلمحك ِّميي وبعد إلداد الصومة الثانية لرمقياي  تم 

 والتأكد  جميعها   للأبعاد  الكرية  الدمجة  مع  كل بعد  امتباط إيجاد  ةلًل مي الداةر  الاتساق  عدق  مي  التحقق 

  بير و    الامتباط معامل با تقدا   الامتباط معاملً   بإيجاد  مي للك الباحا  وتحقق بينها  التداةل لد  مي

 والجدول التال  يولة للك:
 ( 11جدول )

 جردة الحياة  معاملات ا تباط مف دات البعد مع الد جة الكلية للبعد التي تنتمي الية في مقياس
10ن=  

 المحور الاول  المحور الثاني  المحور الثالث  المحور الرابع 

 رقم العبارة  قيمه " ر "  رقم العبارة  قيمه " ر "  رقم العبارة  قيمه " ر "  رقم العبارة  قيمه " ر " 

0.785 1 0.724 1 0.929 1 0.837 1 

0.869 2 0.938 2 0.927 2 0.920 2 

0.854 3 0.938 3 0.782 3 0.903 3 

0.933 4 0.887 4 0.895 4 0.834 4 

0.883 5 0.910 5 0.895 5 0.857 5 

0.811 6 0.570 6 0.945 6 0.950 6 

0.933 7 0.845 7 0.911 7 0.829 7 

0.805 8 0.938 8 0.836 8 0.883 8 

0.816 9 0.846 9 0.945 9 0.950 9 

0.933 10 0.885 10 0.911 10 0.834 10 

0.947 11 0.805 11 0.917 11 0.550 11 
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 521و0( = 05و0ومستو، ) 8قيمه )م( الجدولية لند دمجه حومية 
 التر معراملً  امتبراط مفرردا  البعرد مرع الدمجرة الكريرة لربعرد ( ه  جميرع قريم 11يتضرة مري الجردول )  
حيرا (  ممرا يردل لررى عردفها  05و0ف  مقياي جودة الحياة دالة إحصائيا لند مستو، معنويرة )الية    تنتم 

 (و947و0( و)550و0ما بيي ) تراوحا 
 معاملات ا تباط مف دات البعد مع الد جة الكلية لمقياس جردة الحياة  (12جدول )

 10ن=                                                           

 المحور الاول المحور الثاني المحور الثالث المحور الرابع

 رقم العبارة  قيمه " ر " رقم العبارة  قيمه " ر " رقم العبارة  قيمه " ر " رقم العبارة  قيمه " ر "

0.813 1 0.743 1 0.904 1 0.813 1 

0.893 2 0.932 2 0.925 2 0.904 2 

0.869 3 0.915 3 0.819 3 0.932 3 

0.925 4 0.891 4 0.869 4 0.819 4 

0.861 5 0.925 5 0.869 5 0.869 5 

0.788 6 0.542 6 0.941 6 0.941 6 

0.925 7 0.821 7 0.893 7 0.833 7 

0.819 8 0.932 8 0.861 8 0.874 8 

0.772 9 0.819 9 0.941 9 0.941 9 

0.925 10 0.893 10 0.893 10 0.819 10 

0.938 11 0.813 11 0.932 11 0.542 11 

 521و0( = 05و0ومستو، ) 8قيمه )م( الجدولية لند دمجه حومية 
البعد مع الدمجرة الكريرة لمقيراي جرودة الحيراة معاملً  امتباط مفردا  ( ه  جميع قيم  12يتضة مي الجدول )

( 542و0مررررا برررريي ) حيررررا تراوحررررا (  ممررررا يرررردل لرررررى عرررردفها  05و0دالررررة إحصررررائيا لنررررد مسررررتو، معنويررررة )
 0(941و0و)

 معاملات الا تباط بر  المكرنات الف عية والد جة الكلية لمقياس جردة الحياة (13جدول )
 10ن=                                                                      

 م الابعاد  العبارات  معامل الارتباط " ر " 

 1 جودة الصحة العامة   11 0.994

 2 جودة الصحة النفسية  11 0.995

 3 جودة الحياة الاجتماعية  11 0.994

 4 وإدارته جودة شغل وقت الفراغ  11 0.995
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 521و0( = 05و0ومستو، ) 8قيمه )م( الجدولية لند دمجه حومية 
جرررودة معررراملً  الامتبررراط بررريي المكونرررا  الفرعيرررة والدمجرررة الكريرررة لمقيررراي ه  ( 13يولرررة الجررردول )

(  وي  995و0إلى  994و0تراوحا مي ) الابعاد الرئيسية لرمقياي  والت  مي بعد  لكل مرتفعة جاح  الحياة  
( ويذل النتيجة ت عد عدق البناح والتما ك الداةر  بيي دمجة 05و0جميعها دالة إحصائيا لند مستو، دلالة )

 عباما  عل ابعاد المقياي القا  بالبحاو      
 الثبات 

الاةتبام    إلادة  لريقة  الباحا  ا تقد   الثبا   معامل  وعذلك   Test-retest Methodةيجاد 
التربية الفكرية بشيبة   معافيي لقريا بمدم ة    ( تلًميذ 10لينة مكونة مي )  لرى  خ تطبيق معامل الفا عرو نبا

يو ( بيي التطبيقيي  حيا تم التطبيق    15وعا  التطبيق الثان  بعد التطبيق الإول بفاعل لمن  ه بوليي )
   وتم حسا، معامل الامتباط بيي  2024/  11/  7   وتم التطبيق الثان  ف  2024/  10/  23الإول ف  

 مقياي جودة الحياةو  لإبعاد ( يولة قيمة الثبا  بالنسبة 14التطبيقيي  والجدول التال  )
10ن=           مقياس جردة الحياة  بعادمعاملات الثبات   (14جدول )  

معامل  

 الارتباط 

 التطبيق الاول  التطبيق الثاني 
 م ابعاد المقياس  العبارات 

 س  ع س  ع

 1 جودة الصحة العامة 11 2.1 0.631 2.281 0.689 0.686

 2 جودة الصحة النفسية  11 2.127 0.648 2.154 0.764 0.748

 3 جودة الحياة الاجتماعية 11 2.045 0.679 2.154 0.753 0.697

 4 وإدارته جودة شغل وقت الفراغ   11 2.209 0.648 2.172 0.784 0.769

 521و0( = 05و0ومستو، ) 8قيمه )م( الجدولية لند دمجه حومية 
( ه  معاملً  الامتباط بيي التطبيق الإول والتطبيق الثان  لمقياي  14يتضة مي الجدول السابق )

( بيي  ما  تراوحا  فد  الحياة   ومنا    مرتفع بثبا   يتمتع المقياي ه  يعكس ( ويذا769و0   686و0جودة 

 البحاو يذا لإغرا  
 .لمقياس جردة الحياة خالثبات بتطنرق معامل الفا ك و نبا (15)جدول 

Cronbach`s alpha  م المحور معامل جبات 

 1 جودة الصحة العامة   0.962

 2 جودة الصحة النفسية  0.976

 3 جودة الحياة الاجتماعية  0.959

وإدارته جودة شغل وقت الفراغ  0.967  4 
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                                                                         بطرياننأ فق نن    بعنن )  قماينن  مع منن  ثبنن ا  بلنن سننتبي نح ثينن  لاثبنن ا  ( يتضنن  15مننن ونن)           

 يرذا لإغررا   ومنا ر   مرتفرع بثبرا   يتمترع المقيراي ه  يعكرس ويرذا(ح 0.976ح 0.959 من  بنين  خكر  نبن 

 والبحا 
 المقت ح )اعداد الباحث(:  الت ويحيالن نامج 

   والدما ا  ،المتقصصةلرى المراجع العرمية    الاللًلاوللك بعد    ترويح فا  الباحا ببناح برنامج  
  (، و شا 13م ) 2011 مضان محمرد عندالعال  (، و 38م )2018ابماعرل  محمرد السرد  مثل    المرجرية 

أش ف ش ف محمد ب اج  (، و 12م )2019  محمد  محمد  بالم    بالم عند الله(، و 20)  م2018صبحي 
  (، 3)  زاحمد فا وق احمد عند العزي(، و 5)م  2016الصفتى  محمد محمد    وأماني(،  15) م  2009باوزي   

مي    حيا  مجمولة  باةتيام  الباحا  الريالية فا   الترويحية  ال  الالعا،  التمرينا   مي    تمهيدية ومجمولة 
 والقتاميةو 

ترك  ثم   لر   مي  التم  الريالية مجمولة  الترويحية  ال  الالعا،  التمرينا   مي    تمهيدية ومجمولة 
وفد هجمع القبراح  التروية الريال  مجال  ف ( مي القبراح 11لرى السادة القبراح والبالع لدديم )والقتامية 

عأعار    (%8و81)ما بيي    هماحيم  وتراوحا لتلًميذ التربية الفكرية   الترويحية المقترحة    الالعا، لرى هيمية  
الحياة    (%100و) نسبة    لتحسيي جودة  ترويحية  لوحدا   للك  بعد  توليعها  وتم  نسبة    لقريا معافيي  لرعأكبر 

 القابريي لرتعرمو  
 المقت ح:   الت ويحيأهداف الن نامج 

البرنامج   الحياة    الترويح يهد   جودة  تحسيي  إلى  لرتعرم  المقترح  القابريي  لقريا  بمدم ة  لرمعافيي 
 التعريمية وللك مي ةلًل الإغرا  التالية: ال فاليق غر، بإدامة  بشيبة  التربية الفكرية 

 هداف المع فية:  ا  •
 يكتس  التلًميذ المعروما  والمعام  لي العادا  السريمة لجودة الحياة ولرق تحسينهاو -

 ا هداف المها ية:   •
 الملًئمةو دق الترميذ المهاما  الحرعية للأنشطة الترويحية   ي  -
 يستطيع الترميذ تنفيذ الإلعا، الصايرة والتمهيدية بنجاح وتحقيق تحسي ف  جودة الحياة لديهمو   -
الإ  - ف   والمتمثرة  الترويحية  للأنشطة  الإ ا ية  المهاما   التلًميذ  والإتكتس   الحرعية  لعا،  نشطة 

 الصايرةو 

 ا هداف الانفعالية:   •
 والمتعة وفقا لرمظاير السروعية المقبولة مي المجتمع لند تنفيذ البرنامجو  التلًميذ بالسعادةيشعر   -
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بالنفس  - بالثقة  التلًميذ  التلًميذ  و   يشعر  النفس  الالتماد يكتس   العمل   لرىالتلًميذ    يتعود و   لرى 
 التلًميذ بالمتعة والتروية لند تنفيذ البرنامجو  يشعرو  التعاون 

 :الت ويحيأبس وضع الن نامج 
 ه  يحقق البرنامج الترويح  الهأ الذق ولع مي هجرهو  -

البرنامج منا   لطبيعة وةصائص   - لرتعرم بمدم ة  اه  يكو  محتو،  القابريي  التربية  لمعافيي لقريا 
 و لنصر التشويق واةثامة  مرالاةو   لوامل الإما  والسلًمة هثناح التطبيقر تتواف ه و  الفكرية

 مي السهل إلى الصع  ومي البسيط إلى المرع و تطبيقهه  يكو  محتو، البرنامج لند  -

 ه  تتوافر الادوا  والاجه ة المنا بة لطبيعة محتو، البرنامجو -

 الإنشطة الترويحية المقتامةو  هوجه ف مرالاة التنولا  -
 المقت ح:  الت ويحيتنفرذ الن نامج   فيا دوات المستخدمة 

  -عرا  عايرة مرونة   -عافرا    -حبال   -هفمالا   –ةشبية    عرا    -عولجا   -عناديق   -بالونا  
 فصاعا  ومق مرونةو  - لً   –جير   –عرتو  هلوا  مقترفة   -هللً  مقترفة 

 محترم الن نامج: 
إلداد التلًميذ وتهي تهم بدنيا  ونفسيا  وتنشيط الدومة الدموية وإدةال موح السروم  يهدف الي:    التمهرديالجزء  

وحدا  البرنامج ويشتمل يذا الج ح لر :   ف وبا الحماي لرمشامعة الايجابية الفعالة مع الآةريي  
لمي   الرم (  -الحجل  -القف    -الوث    –  الجرق   –  )المش مجمولة مي المهاما  الحرعية الإ ا ية  

 ( دفائقو 10يذا الج اح )
والمهامية  ال ئيسيالجزء   الو يفية  الحالة  تحسيي  إلى  ويهد   مي    والانفعالية:  الإ ا ية  الحرعية  والمهاما  

والسروم وتتفق مع يد  الوحدة   تتسم بالمرح  الت ةلًل مجمولة مي الإنشطة والإلعا، الترويحية  
البرنامج   (  30)الج ح  ولمي يذا    الحياة إلى تحسيي جودة  معافيي لقريا  بالتلًميذ اللروعول  ويد  

 دقيقةو

مي   مالجسم والعودة به الى حالته الطبيرية وإدةال المرح والسرو   إلى تهدئة: يهد  يذا الج ح  الختاميالجزء  
(  5القفيي  ولمي يذ الج ح )  والجرق والمرجحا     المش ةلًل هنشطة ترويحية ميالية با تقدا   

 دفائقو
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 ( 16)جدول 
القابلر   المقت ح تطنيقه على ا طفال المعاقر  ذهنيًا الت ويحينمرذج لرحدة م  وحدات الن نامج 

 للتعلم  
 

 التشكرلات  الادوات  محترم الرحدة  الزم   اجزاء الرحدة 

 تنظيم المكان  - ق10 الجزء التمهردي
 ش ح الرحدة واهمرتها وهدفها  -
 )وقرف( الرث  في المكان  -

 )وقرف( ثنى الجذع اماما أبفل   -

 بدون 

 
 ابم اللعبة: التصري  على الهدف. - ق15 ال ئيسي الجزء  

 الهدف: تنمية الترافق بر  العرنر  والردي . -
ومتساوية   - متجانسة  ف ق  الى  التلامرذ  يقسم  اللعبة:    –ش ح 

الاشا ة   بماع  وعند  الطنية  الك ة  ممسكا  الاول  التلمرذ  يقف 
يج م التلمرذ الاول م  كل قاط ة بر  الاعلام حرث يندا الم و   

العلم   يمر   ثم  الاول  العلم  يسا   العلم    الثانيعلى  يسا   ثم 
ويقفالثالث   على    وهكذا..  يصرب  ثم  المحددة  النقطة  عند 

ثم   للزمرل    تأتىالهدف  لتسليمها  مس عا    في  التاليبالك ة 
ويستم     الج ي   فييندا    الذي القاط ة   القاط ة  خلف  يقف  ثم 

 كل لاع  دو ة   يأخذ اللع  حتى 

  طنية، ك ة 
 اعلام

 

 عكس الاشا ة. الج ي ابم اللعبة:  - ق15
 الهدف: تنمية الترافق الس عة والم ونة. -
اللعبة:   - جميع    )وقرف( ش ح  وفى  التلامرذ  لجميع  ح   اتشا  

يقرم   الاشا ة  بماع  وعند  طرق  تلمرذ  كل  مع  الملع   اجزاء 
عكس الاشا ة للمد س مع م اعاة الحفا  على    بالج ي التلامرذ  

وعدم   على    ملامستهالطرق  اللعبة  وتشمل    –  )ج م للزمرل 
 ( وث 

 بدون 

 

 )وقرف( ثنى الجذع اماما أبفل اخذ شهرق وزفر    - ق5 الجزء الختامي 
 )وقرف( الج ي البطيء في المكان مع التنفس العمرق   -

 دون ب

 

  12 العدد: الجان  الصحي ةهدف الرحدة: تنمي  45زم  الرحدة:  الاولى الرحدة:  الاولالابنرع: 
 مدم ة التربية الفكرية بشيبة  مكان التطنرق:      لمسمى المجمرعة: ا م م           10/11/2024الاحد الررم: 
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 ( وحدلو24القميس مي عل ه بولا  والبالع لدديا ) الإحد وحدا  البرنامج دائمًا ما تطبق هيا        
 الزمنى للن نامج:  الإطا 
ال منى لربرنامج ولدد الوحدا  وال مي الكر  لكل وحدة وال مي القا  بكل ج ح مي    اةلامتم تحديد   .1

 عالتال : وي  السادة القبراح  لرى الوحدة  ولدد مرا  التطبيق ف  الا بولا وللك بعد العر  هج اح 

 شهومو 3مدل تطبيق البرنامج  .2

 وحدةو ( 24لدد الوحدا  ) .3

 ( دقيقةو45)لروحدة ال مي الكر   .4

 ( دفائقو 5) القتام  ( دقيقة  لمي الج ح 30( دفائق  لمي الج ح الرئيس  )10) التمهيدق لمي الج ح  .5

هج اح   ف  لر مي    النسب  (؛ والتوليع  17)جدول    يولحهويذا ما    الا بولا ف     مرتا لدد مرا  التطبيق   .6
 (و18ويذا ما يولحه جدول )  الترويح  الوحدا  داةل البرنامج 

 ( 17)جدول 
 الت ويحي الإطا  الزمنى للن نامج 

 البيان  الإطار الزمنى للبرنامج  م

 شهور  3 الزمن الكلى للبرنامج 1

 وحدة   24 عدد الوحدات  2

 مرتان   أسبوعياعدد الوحدات   3

 ق  45 زمن الوحدة 4

 ق  10 التمهيديزمن الجزء  5

 ق  30 الرئيسيزمن الجزء  6

 ق  5 زمن الجزء الختامي 7

 ق  90= 2× 45 الأسبوع  فيزمن الوحدات  إجمالي 8

 ق  360= 4× 90 الشهر  فيزمن الوحدات  إجمالي 9

 ق  1080= 3× 360 ثلاث شهور   فيزمن الوحدات  إجمالي 10

 ( 18)جدول 
 الت ويحيالرحدات داخل الن نامج  أجزاء فيللزم   النسنيالترزيع 

 النسبة المئوية  شهور  3خلال  الشهر في الأسبوع  في اليوم  في أجزاء الوحدات م 

 % 22.22 ق 240 ق   80 ق  20 ق  10 التمهيديالجزء   -1

 % 66.66 ق 720 ق 240 ق  60 ق 30 الرئيسيالجزء   -2

 % 11.11 ق 120 ق 40 ق 10 ق  5 الختاميالجزء   -3

 % 100 ق 1080 ق 360 ق 90 ق  45 الإجمالي 
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 : تنفرذ الن نامج()ا بابية الد ابة 
بعرررد التأكرررد مررري تررروافر عافرررة الشرررروط والمعررراملً  العرميرررة لمقيررراي جرررودة الحيررراة والانتهررراح مررري بنررراح 

وعرررذلك ا ررتكمال عافرررة اةجرررراحا  لتنفيررذ الدما رررة الإ ا رررية فررا  الباحرررا بتطبيرررق البرنرررامج  الترويحررر البرنررامج 
ةررلًل مرردة براررا التربيررة الفكريررة  المعررافيي لقريررا بمدم ررة تلًميررذ اللرررى لينررة الدما ررة الإ ا ررية مرري  الترويحرر 

( 24بوافع ) ه بوعيا( وحدا  اثنييلرى ه  يكو  التطبيق لروحدا  )  لشر ه بولاً   اثنتا  ( ثلًثة هشهر بوافع3)
إلررى يررو    10/11/2024وللررك مرري يررو  الإحررد الموافررق  الدما رر وحرردة وللررك هثنرراح فترررة النشرراط داةررل اليررو  

 ( و 19جدول )  30/1/2025 الموافق القميس
 ( 19)جدول 

 الت ويحيالإطا  الزمنى لتنفرذ الن نامج 

 رقم الأسبوع 
 الأيام

 الخميس  الأحد

 م 11/2024/ 14 م 11/2024/ 10 الأول 

 م 11/2024/ 21 م 11/2024/ 17 الثاني 

 م 11/2024/ 28 م 11/2024/ 24 الثالث 

 م 2024/ 12/ 5 م 2024/ 12/ 1 الرابع

 م 12/2024/ 12 م 2024/ 12/ 8 الخامس

 م 12/2024/ 19 م 12/2024/ 15 السادس

 م 12/2024/ 26 م 12/2024/ 22 السابع 

 م 2025/ 1/ 2 م 12/2024/ 29 الثامن 

 م 2025/ 1/ 9 م 2025/ 1/ 5 التاسع 

 م 2025/ 1/ 16 م 2025/ 1/ 12 العاشر

 م 2025/ 1/ 23 م 2025/ 1/ 19 عشر  الحادي

 م 2025/ 1/ 30 م 2025/ 1/ 26 عشر   الثاني

 :  البعديالقياس 
القياي   إجراح  البحا    البعدقتم  لينة  بعد    با تقدا لرى  الحياة  جودة  تنفيذ    الانتهاحمقياي  مي 

  و 2025/   2/ 3  2الإمبعاح والقميس الموافق  يوم  البرنامج المقترح وللك 
   Statical method usedا بلرب الإحصائي المستخدم 

 Arithmetic averageالمتو ط الحساب    -

 الو يط  -
 Standard deviationالانحرا  المريامق  -



 م2025( لسنة 161( العدد )81كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  
This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 123 - 

 Duplicatesالتكراما   -

 Weighted averageالمتو ط المرجة  -

 The relative importanceالإيمية النسبية   -

 Person correlation coefficientمعامل الامتباط بير و   -

 معامل الالتواح -

 T. Testاةتبام ) (  -

 Percentagesالنسبة الم وية  -

 Cronbach`s alpha     خمعامل الفا عرو نبا -

 نسبة التحسي    -

 النسبة الم وية  -

         الداةر الاتساق  -

   : النتائج ومناقشة ع ض 
 :الاتيعلى النحر  نستع ض النتائجبرف أولا: 

 تحسريي فر  التجريبيرة البحرا  لمجمولرة البعردق والقيراي القبرر  القيراي بريي إحصائياً  دالة فروق   توجد 
 يولة للكو (20)وجدول  البعدق القياي لصالة لرتعرم القابريي لينياً  لرمعافيي الحياة جودة

 ( 20جدول )
القابلر  للتعلم   عقليا مقياس جردة الحياة للمعاقر دلالة الف وق بر  متربطي القياس القنلي والبعدي في 

 لعرنة الد ابة قرد البحث 
 18ن=

 مقياس جودة   م

 الحياة 
وحدة  

 القياس 
قيمة ت   المتوسطين الفرق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 

 الفروق 
نسبة 

 ع س  ع س  ع س  التحسن% 

البعد الاول: جودة الصحة    1

 العامة 
 درجة

21.83 3.20 25.94 1.98 4.11 3.61 4.829 18.83٪ 

البعد الثاني: جودة الصحة    2

 النفسية 
 درجة

22.22 3.84 25.89 1.78 3.67 4.12 3.780 16.50٪ 

البعد الثالث: جودة الحياة    3

 الاجتماعية 
 درجة

21.11 3.46 25.78 1.99 4.67 3.91 5.063 22.11٪ 

البعد الرابع: جودة شغل وقت    4

 الفراغ وإدارته 
 درجة

22.78 3.81 24.89 2.17 2.11 4.19 2.140 9.27٪ 

 ٪16.55 4.515 13.68 1.45 4.06 102.50 13.96 87.94 درجة الدرجة الكلية للمقياس   5

  ( 1.740)0.05قيمة ت الجدولية عند مسترم معنرية  
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  ( توجد   ( 20يتضة مي جدول  دلالة احصائية لند مستو، معنوية    انه  لا     هبعاد و ف   05فروق 
تراوحا قيمة  القياي البعدق  حيا  لصالةلمجمولة البحا القابريي لرتعرم  لقريالرمعافيي مقياي جودة الحياة 

%( لمقياي جودة 18.83(  ) %27و9) ( المحسوبة هكثر مي قيمتها الجدولية وبرع معدل التحسيي ما بيي )
 والقابريي لرتعرم لقريالرمعافيي الحياة 

 
 (2) شكل
لعرنة للمعاقر  عقليا القابلر  للتعلم مقياس جردة الحياة الف وق بر  متربطي القياس القنلي والبعدي في  

 الد ابة قرد البحث

 ( 21جدول )
 أبعاد للمجمرعة التج ينية في  والبعدي( )القنليالدلالات الإحصائية لحجم التأثر  للقياس 

 18ن=    للمعاقر  عقليا القابلر  للتعلمجردة الحياة  مقياس       

 م 
 الدلالات الإحصائية                        

 جودة الحياة مقياس 
وحدة 

 القياس
 قيمة )ت( 

حجم 

 التأجير 

 حجم التأجير

 )دلالته( 

 مرتفع  1.138 4.829 درجة البعد الاول: جودة الصحة العامة   .1

 مرتفع  0.890 3.780 درجة البعد الثاني: جودة الصحة النفسية    .2

 مرتفع  1.193 5.063 درجة البعد الثالث: جودة الحياة الاجتماعية    .3

 متوسط  0.504 2.140 درجة البعد الرابع: جودة شغل وقت الفراغ وإدارته    .4

 مرتفع  1.064 4.515 درجة اجمالي المقياس  .5

 م تفع  :0.8               متربط : 0.5          صغر : 0.2    دلالة حجم التأثر       
جرودة الحيراة  مقياي هبعاد  المقترح ف ا  قيم حجم التأثير لربرنامج الترويح    (21)يتضة مي جدول  

( وير  193و1الر  890و0مرا بريي )الإبعراد الإول والثران  والثالرا راوح ترحيرا تالقرابريي لررتعرم    لقريرالرمعافيي  
 تحسريي الترويحر  فر  مرتفرع لربرنرامجوجرود حجرم ترأثير  لررىيدل  امم( 8و0قيم مرتفعة حيا هنها هكبر مي )

21.8322.2221.1122.78

87.94

25.9425.8925.7824.89

102.50

 ق)روأ  قكليأ قبع) قر بع قبع) قث ق  قبع) قث ني قبع) لا  

الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي

قبلي  بع)ي
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( ويرررى قيمرررة 504و0  فررر  حررريي ا  البعرررد الرابرررع قيمتررره تسررراو، )القرررابريي لررررتعرم  لقريرررالرمعرررافيي جرررودة الحيررراة 
 متو رررط لربرنرررامجوجرررود حجرررم ترررأثير  لررررىيررردل  اممررر (8و0)( وافرررل مررري 5و0)حيرررا هنهرررا هكبرررر مررري متو رررطة 

 ف  البعد الرابعوالقابريي لرتعرم  لقريالرمعافيي جودة الحياة  تحسيي الترويح  ف 

 

 (3)شكل 
 القابلين للتعلم   عقليا  جودة الحياة للمعاقين أبعاد مقياس في  والبعدي( )القنليحجم التأثر  للقياس 

 : مناقشة النتائج تفسر  و ا: ثانيً 
( جدول  مي  و ب  القا  (  20يتضة  القبر   القياي  متو ط   بيي  الفروق  ف   القياي  دلالة  البعدق 

و  05وجود فروق لا  دلالة احصائية لند مستو، معنوية    لرتعرم لرمعافيي لقريا القابريي  مقياي جودة الحياة  
الحياة    ابعاد مقيايف    لرتعرم    لقريالرمعافيي  جودة  البحا  القابريي  البعدق  حيا لمجمولة  القياي   لصالة 

 ( بيي  ما  الفروق   ) ( قيمة  و)140و2تراوحا  قيمة   عأعار  وعانا 063و5(  قيمة  عأكبر  نسبة    (  هلرى 
البعد   ف   )  الاجتمال  تحسي  ف   %11و22وفدميا  عانا  تحسي  نسبة  وهفل  وادامته (  الفراا  وفا   بعد شال 

 (و%27و9وفدميا )
جودة مقياي    ابعاد   ف المقترح فت يد القيا ا  البعدية    الترويح لربرنامج   اةيجاب ويذا يظهر التأثير  

لرتعرم  الحياة   القابريي   بعد   -الاجتمال    البعد   -  النفس   البعد   -الصح   )البعد   ف والمتمثرة  لرمعافيي لقريا 

1.138

0.89

1.193

0.504

1.064

و )ة شغ   قا  ق ر غ و )ة  قثي ة  لاوتم عيأ و )ة  قصثأ  قن سيأ و )ة  قصثأ  قع مأ  
  ) رتأ

 وم قى  قماي   كك 

جودة في أبعاد مقياس( القبلي والبعدي)حجم التأثير للقياس 
الحياة
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 والدمجة الكرية لرمقيايو  شال وفا الفراا وادامته( 
المعافيي  الافراد  وفد يرجع للك إلى ه  البرنامج الترويح  المقترح وهثرة اةيجاب  مي ةلًل مشامعة  

تحسيي    ف  لرى  تسالد  الت   الريالية   الترويحية  الإنشطة  مجمولة  لرى  يشتمل  والذق  البرنامج  وحدا  
 و القابريي لرتعرم لقريالمعافيي اجودة الحياة لدق 

مع   الحالية  الدما ة  نتائج  )واتفقا  الحماحمى  محمد  ان 37)  م( 2022محمد  التروية    (،  لممام ة 
نتائج لظيمه حيا ينتج لنه الحفاظ لرى الصحة العامة لرفرد والعمل لرى تطويريا  وتحسيي مستو، الريافة  
البدنية  والوفاية مي مقالر الحياة المرتبطة بالكسل والقمول  وتجديد نشاط وحيوية الفرد ف  جميع مراحرة  
العمرية  وا  التروية يعمل لرى تجديد الطافا  للأفراد  ويعمل لرى تنمية وتطوير الريافة البدنية وو ائأ  
الإجه ة الحيوية لرجسم وحدو  تطوم وتحسي عبير ف  هداح و ائأ عافة هجه ة الجسم  وليادة القدمة لرى  

 هداح العمل بنشاط وليادة الانتاجيةو
)وت عد   وماه  حس   اةنس  (41)م(  2008هدي حس ،  هحسي  إلا  الترويحية  الإنشطة     ا ت دق 

إل   لديرره  اةنتاجيرة  ليررادة  إلى  إيجاب   بشكل  وممام ترها  الإنفاي    تعد ا تثماميا  لالتقاط  فرعة  الإوفا   يذل 
بأثرل اةيجاب  لرى فعاليا  الفرد ونشاله وحيويته حال لودته لرعمل والتروية    والتروية فيها مما ينعكس 

يسهم بدوم فعال ف  لمرية اكتسا، الصحة البدنية وتقوية العضلً  لقيامها بو ائفها لرى هكمل وجه  عما  
 ه  يكس  الطفل متحدق اةلافة الذينية المهامة الحرعية اللًلمة لإداح واجباته وملايته بنفسه فدم اةمكا و 

بليمانوتشير   ) 2010)   بناء  الفرد  17(  لد،  تنمى  الريالية   الترويحية  الإنشطة  ممام ة  ا    )
انهم اعحاح وهفضل   بوافرية  فكرما شعر الافراد  التفكير  البدنية والنفسية والاجتماعية  والقدمة لرى  الصحة 

 حالا  عرما ا تمتعوا بحياة هفضل  باةلافة الى انهم يكونو  مفهو  إيجاب  نحو الحياةو 
القابريي لرتعرم الى ا تقدا     لقرياللألفال المعافيي  البعد الصحي  ويرجع الباحا التحسي الناتج ف   
 الالعا، الترويحية ف  البرنامج فيد البحاو

تمكري التلًميرذ ه  الإنشرطة الترويحيرة الريالرية  (28( )2018علاء الدي  اب اهيم صيالحس )سيشير  و 
مرري اشرربالا حاجرراتهم النفسررية  والثقررة بررالنفس  والقرردمة لرررى التعبيررر فرر  الموافررأ المتكرررمة  والتعبيررر لرري ميولرره 
واتجاياترره  والقرردمة لرررى لرربط انفعالاترره والررتحكم الررى حررد عبيررر فرر  الررذا   والالتمرراد لرررى نفسرره فرر  انجررال 

الررتقرص مرري الميررول   والشررجالةوالترقائيررة  والررتحكم فرر  الانفعررالا  الصررفا  الحميرردة   ةمعظررم مهامرره  وتنميرر
 والعدوانية

 ههنر (11) (1998)حلمى محميد إبي اهيم، لرليى السيرد ف حيات وتتفق نتائج البحا مع ما اشام اليه  
انها تعد و يرة ناجحة لرتروية النفس  لرفرد المعاق  وعل فررد  الريالية مي ةلًل ممام ة الإنشطة الترويحية
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يسررتطيع الا ررتمتالا بوفررا الفررراا  وتنميررة الثقررة بررالنفس  والالتمرراد لرررى لاترره  والررروح الريالررية  والتفررايم مررع 
 الاةرييو

لها مي الفوائد ه  ممام ة الإنشطة الترويحية  ىلر (،37) (م2022ي )مالحماح محمد محمد تفقوي
الكثير ومنها انها تعمل تقريل التوتر والقرق ومفع مستو، الثقة بالنفس وتأكيد الذا  وتع ي  القدمة لرى التكيي 

 والتعبير لي النفس وتعمل هيضا لرى تقريل  ايرة القجل لديهم والتحكم ف  حرعاته وانفعالاتهو
القابريي لرتعرم الى ا تقدا     لقرياللألفال المعافيي    البعد النفسيويرجع الباحا التحسي الناتج ف   
 الالعا، الترويحية ف  البرنامج فيد البحاو

(  26)  (2003عثمان برد قط ، طا ق م  حسر  )  وتتفق يذل النتائج مع ما اشام اليه علً مي
الريالية   الترويحية  الانشطة  ا   لرىالى  حل    تعمل  ف   والمشامعة  الإةريي   مع  والتفايم  التعامل  عيفية 

والتعاو  مع   التأثير   والقدمة لرى  الجمالة  ف   فعالا  يصبحوا لضوا  ا   ف   التلًميذ  ومسالدة  المشكلً   
 ولملًئه ف  عل ش ح

ا  الايتما  بهذل    ى( لر 11( )1998)  حلمى إب اهيم، لرلى ف حاتوفى يذا الصدد ي عد علً مي  
وامكانياتهم   فدماتهم  تطوير  اجل  مي  وللك  لظيمة   وإنسانية  اجتماعية  لرومة  المعافيي  الإلفال  مي  الف ة 

 لحسي التكيي مع الحياة  عذلك اشبالا حاجاتهم مما يسالديم لرى التفالل مع المجتمع الذق يريشو  فيهو 
( ا  الإلعا،  29 ( ) 2001)   عم و ابر المجد وجمال ابماعرل النمكىعلًً مي    هشام اليهويذا ما  

يتعم   عما  الجمالة  نحو  مس وليته  الفرد  يكتشأ  ممام تها  فأثناح  الاجتمال   النمو  لرى  تسالد  الترويحية 
الول    وتنمية  اةنسانية  العلًفا   العلًفا   تنمو  وعما  الجهد  وبذل  الذا   وتحقيق  والاةاح  والح   التعاو  

 الاجتمال  والشعوم بالانتماحو
اليه   اشام  ما  مع  هيضاً  الدما ة  يذل  نتائج  التراواتفقا  )2006)   محمرد  بعند  ا  23 (  الى   )

القبرا   مي  الكثير  اكتسا،  ف   لقريا  المعافيي  للألفال  لظيمة  فر   توفر  الريالية  الترويحية  البرامج 
التربوية والاجتماعية والنفسية والصحية  وللك مي ةلًل ممام تهم لمجمولة مي الإلعا، الترويحية الريالية  
الرع  حيا ا    الجماعية حيا بذلك يكو  الطفل فادم لرى اةراك مشالرة وهحا يسه وةيالاته مي ةلًل 
مثل   والعمل  العطاح  لرى  فادم  بانه  ويشعر  ال ائدة  لافاته  اةراك  ةلًل  مي  لرطفل  المتنفس  مي  المرع  

 الا وياحو 
مي   عل  اليه  هشام  ما  ف حاتويذا  ولرلى  إب اهيم  )1998)  حلمى  عندالسلام(   11 (   تهاني 

(  ا  الإنشطة الترويحية الريالية تسالد الافراد لرى اكتسا، العادا  الاجتماعية المقبولة   8 ( )2001)
لد،  المقبولة  القيم  مي  الكثير  يكسبه  مما  فدماتهم   مع  تتنا    بطريقة  المشكلً   عيفية حل  الى  وتوجههم 
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انها   عما  المطرو،   الاجتمال   السروك  السروك  الفرد  اكسا،  ت د،  انها  عما  فيه   يريشو   الذ،  مجتمعهم 
تعمل لرى التقرص مي الطافة ال ائدة لديهم  والت  تسب  عثير مي حالا  القرق والاكت ا،  وبالتال  تتحسي  

 حالة الشعوم بالسعادة وجودة الحياة والاقبال لريهاو 
ف    الناتج  التحسي  الباحا  الاجتماعي  ويرجع  المعافيي  البعد  الى    لقرياللألفال  لرتعرم  القابريي 

 ا تقدا  الالعا، الترويحية ف  البرنامج فيد البحاو
مي   علً  اليه  اشام  ما  مع  النتائج  يذل  محمرد شقر  وتتفق  )2009)  زين   على  (   14 (  ومحمد 

السعرد   نه اوي  على  )2009)  وعلى  شالً 35 (  وادامته  الفراا  وفا  شال  ف   ي ثر  البرنامج  ا   الى    )
والإلعا،   التمرينا   بع   مي ةلًل  وتنظيمه  ا تالًله  وحسي  وادامته  الوفا  ي ثر لرى شال  مما  إيجابيا 

 الترويحية وما يحتويه مي هنشطة تسالد لرى شال وفا الفراا وادامتهو
 (  2007)  عند المنعم  ونشرم محمد(   18 ( )2003)  شادية احمدوتشير نتائج دما ا  عل مي  

لرمعافي 40) والنفسية  البدنية  الو ائأ  مي  تحسي  الريالية  والتمرينا   الإنشطة  ممام ة  ا   الى  لقريا    ي(  
 القابريي لرتعرم والت  مي شانها ا  تحسي وبشكل فعال وإيجاب  الشعوم بجودة الحياة لديهمو

ا  فتوم حيوية الحيال وفعاليتها يضفى نولا مي الح      ( 34م( )2006محمد تماض  طه)ويشير  
والقنوط وةاعة لنما يشعر بفامق التايرا  الت  تحد  له مع مروم ال مي ولرى عافة الإععدة والمياديي  
وفد يكو  مي اشد يذل المتايرا  ولأل لريه يو انعدا  حالة التفالل مع الا رة والمجتمع الذ، يحيا فيه فيتم  
تحقيق جودة الحياة لي لريق ا تثمام هوفا  الفراا ف  شكل ممام ة للأنشطة الترويحية الريالية  تسهم  
الوفاية   الترويحية ف   الممام ة  تقتصر  والنفس   والاجتمال   ولا  والبدن    بالمستو، الصح    ف  الامتقاح 

 مي الامرا  النفسية بل ععلًك واشبالا الميول  والاتجايا   والحاجا  النفسية وتعديل النظرة لي الحياةو  
مي   عل  عام وي عد  وحملاوي  حسام  )2014)  بشر   التروية  7 (  وبرامج  هنشطة  ممام ة  ا     )

الريال  ف  هوفا  الفراا  ي  و يرة ناجحة وفعالة لرتروية لي النفس للأفراد  فهو يكسبهم ةبرا  تسالديم  
بالمستو،   للًمتفالا  ولامل  عدافا   ولمل  بالنفس   والثقة  النفسية   الصحة  وتحقيق  بالحياة   التمتع  لرى 

 النفس  ال تمنة الشعوم بالسعادة والرلاو  
القابريي لرتعرم    لقرياللألفال المعافيي   بعد شغل وقت الف اغ وإدا تهويرجع الباحا التحسي الناتج ف   

 الى ا تقدا  الالعا، الترويحية ف  البرنامج فيد البحاو
لربرنامج الترويح  المقترح  ( ا  3وشكل مفم )  (21يتضة مي جدول )و  التأثير    ف  هبعاد   قيم حجم 

لرتعرم    مقياي  القابريي  لينياً  لرمعافيي  الحياة  بيي  جودة  ما  والثالا  والثان   الإول  الإبعاد  تتراوح  حيا 
تأثير مرتفع  8و0( وي  قيم مرتفعة حيا هنها هكبر مي )193و1ال   890و0) ( مما يدل لرى وجود حجم 
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قيمته تساو،   الرابع  البعد  الفكرية   ف  حيي ا   التربية  لتلًميذ  الحياة  الترويح  ف  تحسيي جودة  لربرنامج 
( مما يدل لرى وجود حجم تأثير  8و0( وافل مي )5و0( ويى قيمة متو طة حيا هنها هكبر مي ) 504و0)

 متو ط لربرنامج الترويح  ف  تحسيي جودة الحياة لتلًميذ التربية الفكرية ف  البعد الرابعو 
من   كلا  م   ش ر  قيه  مع  هذه  قنت ئج  عبدالسلام   تت ق  خطاب  (8م(   2001 تهاني  وعطيات   ،

 قى  ن  قتر ي    لأنشطأ  قتر يثيأ قه  فهميأ قص ي في  قث  ظ علي ت  زن  ق ر)  قن سي  (،27) م( 1990 
 سلامأ تك ينهح   لاشتر ك في  لأنشطأ  قتر يثيأ   لاث ر  قمترتبأ عليه   فا  لاثتي و ا   تو ه ا  ق ر)ح  
ثي  تختلف  ثتي و ا  ق ر)  قمريض     قمع ق عنه  ق)ي  ق ر)  قسليمح ثي   ن  لأنشطأ  قتر يثيأ تتي   
فرص إيو بيأ قلنم   لاوتم عي   قن سيح كذقك يمكن  ن يكسب  ق ر)   لاسرة خبر ا من ش نه   ن ت)عم  
قلعلاق ا   ث قتهح  ت)عيمه  مع  على  قتع يش  ق)رته  قلعلاج  قطبيح  ي)عم  فرص  ستو بأ  ق ر)  قمع ق 

  لإنس نيأ   لاوتم عيأ مم  يسهم في تثسين  تط ير إثس سه بو )ة  قثي ة بك فأ  بع )ه . 

 القنلي   القياس  بر   إحصائياً   دالة  ف وق   ترجدوبذلك يتحقق عحة فر  الدما ة والذق ينص لرى "
  لصالح  للتعلم  القابلر   ذهنياً   للمعاقر   الحياة  جردة  تحسر    في  التج ينية  البحث  لمجمرعة  البعدي  والقياس
 "و البعدي القياس

 الابتنتاجات والترصيات 
 الابتنتاجات:

 ف  حدود ايدا  ولينة البحا وفى لوح نتائجه الت  توعل اليها الباحا  ا تقرص الباحا ما ير : 
لد،  - الحياة  جودة  مقياي  ابعاد  لرى  احصائيا  دال  إيجاب   تأثير  له  الريال   الترويح   البرنامج 

 الإلفال المعافيي لقريا القابريي لرتعرمو 

ولصالة   - الحياة  جودة  مقياي  ابعاد  مستو،  ف   لرعينة  والبعدق  القبر   القيا يي  بيي  الفروق  تبايي 
 القياي البعدقو 

القابريي   - لينيا  لرمعافيي  الحياة  لرعينة ف  مستو، جودة  القيا يي  بيي  التأثير  قيمة مقدام حجم  تفوق 
 لرتعرم ولصالة القياي البعدقو

توجد نسبة التحسي لرقياي البعدق لي القبر  لإفراد لينة البحا الإ ا ية ف  جودة الصحة العامة  -
 (و%83و18برع )

توجد نسبة التحسي لرقياي البعدق لي القبر  لإفراد لينة البحا الإ ا ية ف  جودة الصحة النفسية   -
 (و%50و16برع )

الحياة   - جودة  ف   الإ ا ية  البحا  لينة  لإفراد  القبر   لي  البعدق  لرقياي  التحسي  نسبة  توجد 
 (و %11و22الاجتماعية برع )
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وفا   - شال  جودة  ف   الإ ا ية  البحا  لينة  لإفراد  القبر   لي  البعدق  لرقياي  التحسي  نسبة  توجد 
 (و %27و9برع )  وإدامتهالفراا 
   :الترصيات

 ف  حدود ايدا  ولينة البحا وفى لوح نتائجه يوعى الباحا بما ير :     
تطبيق البرنامج والا ترشاد به لما له مي دوم فعال ف  تحسيي جودة الحياة لرمعافيي لينيا القابريي   -

 لرتعرم  

الايتما  بالإلفال المعافيي لقريا وتعريفهم عيفية تحقيق جودة الحياة والتعايش مع المجتمع الذق يم  -
 فيه بأفضل عحة بدنية ونفسية وتنمية وتطوير الجان  الاجتمال  وحسي ا تالًل وفا الفرااو

متايرا   - بع   لرى  الريالية  الترويحية  البرامج  لفالريا   مشابهه  لرمية  وابحا   دما ا   اجراح 
 جودة الحياةو

التعاو  بيي عريا  لرو  الريالة )فسم التروية الريال ( وبيي مدامي التربية الفكرية لرى ادةال   -
الجان  الترويح  الريال  لما له مي دوم إيجاب  ف  تحسيي جودة الحياة لرمعافيي لقريا القابريي  

 لرتعرمو

 تفعيل دوم البرامج الترويحية الريالية ف  تحسيي جودة الحياة للأفراد المعافيي لقريا القابريي لرتعرمو  -

الترويحية   - البرامج  وتنفيذ  ولع  عيفية  لرى  لرتدمي   والاةصائييي  لرمدم يي  تدميبية  دوما   لقد 
 الريالية لرمعافيي لقريا القابريي لرتعرمو

ا تقدا  المقياي فيد البحا لروفو  لرى حالة جودة الصحة العامة والصحة النفسية وجودة الحياة   -
 الاجتماعية وشال وفا الفراا وإدامته لد، المعافيي لقريا القابريي لرتعرمو 

 الم اجع  
 أولا: الم اجع الع بية 

فاعلية ب نامج ت ويحي في تحسر  جردة الحياة  مهات ذوي الاحتياجات  ابتسا  محمد لبدالعال: "   -1
(  عرية التربية الريالية بنا   جامعة الا كندمية   94مجرة تطبيقا  لرو  الريالة  لا )  الخاصة،
 و  2017مصر  

محسي -2 نريم  الت بية  :"إبراهيم  كلية  طلبة  لدم  الحياة  فسم    التربية عرية    الماجستير م الة    " جردة 
   و2018والعراق  القاد ية جامعة  والنفسية العرو  التربوية 
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للأطفال    الاجتماعيالتفاعل  علية ب نامج ت ويحي  ياضي على  فا: "   احمد فاموق احمد لبد الع ي  -3
عرية  التربية الريالية     ف المجرة العرمية لربحو  والدما ا     ( 20)(  ك  20)"  لا    المعاقر  عقليا
  و 2010بوم عيد  امعة بنا (  ج –ية )بنيي  التربية الريال 

الرطيي   -4 ال ياضي وعمما"    المررررررراظ:همرررران  شربا  لبد  الت ويح  أنشطة  الحياة لاقت بة  بجردة  ها 
"  المجرة العرمية لرتربية البدنية    لدي طالبات كلرتي الت بية ال ياضية بجامعتي المنيا وبني بريف 

  و2015(  عرية التربية الريالية بنا   جامعة الا كندمية  1)(  ك 1والريالة  لا )
محمد  هما -5 محمد  "  ن   الحياة فاالصفتى:  جردة  مسترم  على  ت ويحي  ياضي  ب نامج  علية 

عرية  الريالية   مجرة ه يوط لعرو  وفنو  التربية    ( 2) (  ك  42)"  لا    الاجتماعية لدم كبا  الس 
  و 2016 امعة ه يوط الريالية  جالتربية 

6-   " فنديل:  جرده  ايما  مج   لتحسر   الذاتي  الابتقلال  مها ات  تنميه  في  إ شادي  ب نامج  فاعليه 
" م الة دعتومال  عريه التربية  جامعه    الحياة لدم عرنه م  الم اهقر  المعاقر  عقليا القابلر  للتعلم

  و 2009بنها  كو ولا  
لامر -7 وحملًوق  حسا   "  بشير  الصحة  :  تحقرق  في  الت ويحي  ال ياضي  النشاط  مما بة  أهمية 

(  جامعة العرب  بي مهيدق   20)(  العدد  7"  مجرة لرو  الريالة  المجرد )النفسية للمعاق ح كيا
  و2014الج ائر  

السلًتهان    -8 "   لبد  الت ويحية  :  والت بية  القايرة   الت ويح  العرب    الفكر  دام  الاول    الطبعة    "
  و 2001

(  7)"  دما ة تحريرية  العدد    الت ويحية  با نشطةاهتمامات م تادي الق ي السياحية  تيموم ماغ :"   -9
  و 2006المجرة العرمية لعرو  التربية البدنية والريالية  عرية التربية الريالية  جامعة المنصومة  

11-   " فرحا :  السيد  ليرى  إبراهيم   محمد  للمعاقر حرمى  والت ويح  ال ياضية  الفكر    الت بية  دام    "
 و  1998العرب   الطبعة الإول   القايرة  

هشر    -12 محمد  "  مشا  المكفرفر   تأشر :  لدم  الجسم  صر ة  على  ت ويحي  ياضي  ب نامج  ثر  
(  عرية  2)(  ك  4  لا )والرياليةجرة بن   ويي لعرو  التربية البدنية  م  "   بمحافظة بني بريف

  و2019التربية الريالية  جامعة بنى  ويي  
فاعلية ب نامج ت ويحي  ياضي مقت ح لتحسر  جردة الحياة ومفهرم  ممضا  محمود لبدالعال: "   -13

(  ك  33"  مجرة ا يوط لعرو  وفنو  الريالة  لا )  الذات لدم الاطفال المكفرفر  بمدينة المنيا
  و 2011(  عرية التربية الريالية  جامعة ا يوط  3)
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المساهمة الإيجابية لعلم النفس    –الصحة النفسية الإيجابية وجردة الحياة  : "  لين  محمود شقير -14
الد دشة   )نفسي( عن   ترت ي  لدم حالة صداع  المستقنل  قلق  الحياة وخف   في تحسر  جردة 

سالشات عرية با نت نت  النفس"   ولرم  الحياة  "جودة  النفس   لرم  لقسم  السادي  السنوق  الم تمر    "
  و2009ابريل   28الى   26الآدا،  جامعة لنطا  مي  

مقت ح على تنمية بع  عناص  اللياقة     ياضي  ت ويحيتأثر  ب نامج   الم باولير: "    الم لبد الله -15
برنبع  الملكية  الهرئة  بمدا س  ذهنيا  للمعاقر   جامعة    الندنية  التربية   عرية  ماجستير   م الة    "

  و 2009ليبة  السعودية   
16-   " السعيدق:  للتلامرذ ذوي  عود محمد  بالاكتئاب  الحياة وعلاقته  لتحسر  جردة  إ شادي  ب نامج 

الكريت بدولة  الابتدائية  بالم حلة  التعلم  عرية   صعربات  والمعرفة   لرقراحة  المصرية  الجمرية    "
  و 2021الدما ا  العريا لرتربية  جامعة القايرة  

 و 2010القايرل رنشر  لالم الكتا، ل   "سالسعادة وال ضا امنية غالية وصناعة  اقية:  ناح  ريما  -17
احمد: -18 الس "    شادية  كبا   لدم  العظام  بأع اض هشاشة  الحياة وعلاقتها  "  بحا منشوم   جردة 

الوافع والمأمول ف  ملايتها  مرع  الرلاية الصحية -"الم تمر اةفريم  العرب  الرابع لرلاية المسنيي
  و 2003والاجتماعية لرمسنيي  جامعة حروا   القايرة   

على تعديل بع  بلركيات   ياضي ت ويحيب نامج  تأثر  س: ويالة لمرمحمد محمد  راك  عبح  -19
  و 2006   جامعه لنطا الريالية  التربية كريهس المكفرفر  نحر برئتهم الاجتماعية 

20-   " محمد  راك:  محمد    والاجتماعية النفسية    النراحيلتحسر      ياضي  ت ويحيب نامج  عبح  
(  عرية التربية  18)(  ك  2  لا )عرية التربيةجرة  م"     لتلامرذ الت بية الفك ية بمحافظة كف  الشيخ

  و 2018الريالية  جامعة عفرالشيخ  
 م. 2006"، دار الوفاء للطباعة والنشر، الإسكندرية،  مدخل الى الترويحطه: "  مطه عبد الرحي  -21

مشكلات المسنين )الشيخوخة( وعلاقتها بالصلابة النفسية  عاطف ابو غالى، جولتان حجازي: "   -22

غزه محافظه  في  الفلسطينيين  المسنين  من  عينه  على  ميدانيه  دراسة  النجاح  ""  جامعه  مجله   ،

 م. 2010للأبحاث، العلوم الإنسانية،  

التوا -23 التوا  ، لبد  لبد  "  ، محمود  الصحي :  السلرك  ت شرد  على  ت ويحي  ياضي  ب نامج  فاعلية 
عقليا المعاقر   لنطا     للطفال  جامعة  الريالية   التربية  عرية  منشومة   غير  دعتوماة   م الة    "

  و 2006
  التصور الإسلامي لدور الترويح التربوي في بناء الشخصية المسلمة واحمد ربيع: "    د عبد الحمي -24

 . م1998، 71، بحث منشور، مجله كليه التربية، جامعه الازهر، القاهرة، عدد "
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دام الفكر    1ط"     بيكرلرجية ذوي الاحتياجات الخاصة وت برتهم  القريطى: "اميي      لبد المطر -25
  و 2005 العربية جمهوميه مصر القايرة    العرب 

"  مطبعة    دلرل ا خصائي ال ياضي للأف اد المعاقر  ذهنيالثما   يد فط   لامق مي حسيي: "   -26
  و 2003الجمرية النسائية بجامعة ه يوط  الطبعة الإول   ه يوط  

  و 1990  القايرة  5"  دام المعام   طأوقات الف اغ والت ويح : " لطيا  ةطا،  -27
عالة -28 إبراهيم  الديي  سللًح  الإعاقة:  لمتحدي  ال ياضية  الطبعة س،  الت بية  لرنشر   الكتا،  مرع  

 و  2018   الإولى  القايرة
"    ا لعاب التكتيكية والت ويحية الحديثة في ك ة القدملمرو هبو المجد  جمال إ ماليل النمكى: "   -29

  و 2001مرع  الكتا، لرشر  القايرة  
الديي: -30 الفك ية والاطفال  "  ليرى عر   الت بية  تلامرذ  المتخلفر  عقليا م   لدم الاطفال  العدد  ثبات 

 .  1998"  مرع  الافا   القايرة   المعاقر  

أث  ب نامج  ياضي ت ويحي مقت ح في تنمية بع  المها ات الاجتماعية    س:  محمد الاميي لطالفة -31
العقلية الإعاقة  ذوي  ا طفال  المجرد  مجره     سلدي  والدما ا    لربحو   العدد  13)هنسنه    )(2)  

  و 2022جامعة ليا  لاشوم بالجرفة  
الع ي ) -32 لبد  لايدة  الحماحمى   والتطنرق"  : (2006محمد  النظ ية  بر   ط"الت ويح  القايرة   3     

 و 2006  مرع  الكتا، لرنشر
على جردة الحياة لم ضى ب طان     ياضي  ت ويحيب نامج    تأثر "    إبراهيم:محمد السيد إ ماليل   -33

 م.2020  (،88)العدد  حلوان،جامعة  الرياضة،المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم   الثدي

له -34 تمالر  "  محمد  نرادي :  وي تادون  بمف دهم  يعيشرن  الذي   المسنر   لدم  والاكتئاب  القلق 
" دما ة ميدانية  عرية التربية  جامعة ليي شمس   المسنر  وكذلك الذي  يعيشرن في دو  المسنر 

  و 2006القايرة   
ب نامج إ شادي لخف  الاكتئابية وتحسر  جردة الحياة : "  محمد لرى نهراوق  لرى لرى السعيد  -35

المكفرفر  م   عرنة  ف     لدم  المهمشة  الف ا   تعريم  ف   جديدة  وافاق  لرجميع   التعريم  م تمر    "
  و 2009مامي  عرية الآدا،  جامعة السرطا  فابوي  لما   29-28الولي العرب  

  والنفسية   الندنية  الحياةعلى مسترم جرده    ياضي   ت ويحيب نامج   تأثر   س:  السمنودقمحمد عمال   -36
بمحافظه   الس   كبا   السردات      والريالة   البدنية  التربيةلعرو     العرمية  المجرةس،    الدقهليةلدم 

  و 2017  29المجرد   المنصومةجامعه 
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الحماحمى:   -37 والترجهات  محمد محمد  العلمية  ال ياضي وفقا للأبس  الت ويح  ب امج  سبناء وتطري  
 و  2022مرع  الكتا، لرنشر  الطبعة الإولى  القايرة    "الت برية والفلسفية المعاص ة

38-   " محمد:  إ ماليل  السيد  ب نامج  محمود  ذهنياً    ت ويحيفعالية  للمعاقر   الحياة  جردة  لتحسر  
  و2018"  م الة ماجستير  عرية التربية الريالية  جامعة عفرالشيخ     القابلر  للتعلم

39-   " فهم :  الندنية والنفسية  تأميادة محمد  الحياة  ب نامج ت ويحي  ياضي على مسترم جردة  ثر  
الدقهلية بمحافظة  الس   كبا   السردات  لا    لدم  البدنية  29) "   التربية  لعرو   العرمية  المجرة    )

  و 2017والريالة  عرية التربية الريالية  جامع المنصومة   
   س  60تأثر  ب نامجر  مقت حر  على جردة الحياة لدم كبا  الس  م   : "  منشو، محمد لبد المنع  -40

  و2007منشوم  عرية التربية  جامعة لنطا  ا بح
الإعاقة    والاجتماعي  النفسيالترافق    فيوأهمرته    حسالت ويحسي:  ماير    حسي يد،   -41 لمتحدي 

 و  2008   دام الوفاح لرطبالة والنشر  الإ كندمية"الذهنية
 ثانيا: الم اجع الاجننية
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